
सहाायताा कैैसे प्रााप्त कैरें:ं

यौन उत्पीीड़न केै वि�रुद्ध  
ईस्टनन केैन्द्र 
कााउंंसलिं�ंग �ाइन:  (03) 9870 7330
संचाा�न (एडमि�न) �ाइन:  (03) 9870 7310

फैैक्स:   (03) 9879 8306
ई�े�: ecasa@easternhealth.org.au

डााकै पताा: 
PO Box 135, Ringwood East, Victoria 3135

अगर आप और अधि�क जाानकारी पाना चााहतेे  
ह ंतेो कृपयाा ईसीीएएसीए (ECASA) सी ेसीी�े  
सीपंकक  कर ंयाा ईस्टनक हलै्थ की वेबेसीाइट  
www.easternhealth.org.au पर जााएँ।

 काार्यय घंंटोंं (मि�ज़नस आवसय) केा दौौराान ह� ं 
(03) 9870 7330 परा फ़ोोन कारा ंर्या  
ecasa@easternhealth.org.au परा ई�े� कारां

 आपकाो अपने सा�ान्य चिचाकिकात्सका (जीीपी) से राफैैरा� 
�ेने र्या Medicare कााडय काी आवश्यकाताा नहं ह।ै

 ह� प्रोोफेैशनल्स द्वााराा दिदौए गए राफैैराल्स काो स्वीीकाारा 
काराताे ह ंजीो आपकाी सह�मिता से दिदौए गए हं

 ह� राफैैरा काराने वा�े प्रोोफेैशनल्स केा साथ अमितारिराक्त 
कंासल्टेशेन्स औरा/र्या चाचााय काा स्वीागता काराताे हं

www.easternhealth.org.au

र्यौन उंत्पीीड़न से प्रोभाामिवता हुए �ोगं केा 
लिं�ए रिराकावराी, रााहता औरा सशचिक्तकाराण 
काो, एका सुरालिं�ता, गोपनीर्य औरा पहुँचा 
र्योग्य स्थाान प्रोदौान काराकेा प्रोोत्साहन देौताे ह।ं

ईस्टनक हलै्थ (Eastern Health)
5 Arnold Street, Box Hill, Victoria 3128
टोंलेिं�फ़ोोन: 1300 342 255
www.easternhealth.org.au

© Eastern Health 2022

यादि� आपके पासी इसी बार ेमेंं कोई फीीडबैक याा सीुझाावे ह ैकिक  
इसी सीूचाना पत्र को कैसीे और भीी बेहतेर बनायाा जाा सीकतेा ह,ै  
तेो कृपयाा किनम्नांांकिकते पर हमेंसीे सींपकक  कर:ं
brochure.request@easternhealth.org.au

अगर आपको अंग्रेेज़ीी भीाषाा मेंं कठि�नाई होतेी ह,ै तेो कृपयाा 
कमेंकचाारिरयां सीे कह ंकिक वेे एक �भुीाषिषायाा बुक कर �ं। घर सीे, 
निः�ःशुुल्क �भुीाषिषायाा सीेवेाओं ंको 03 9605 3056 परा फ़ोोन  
कारा।ं का�यचाारिरार्यं से पूछंें किका क्याा र्यह जीानकााराी आपकाी 
�नपसंदौ भााषाा �ं उंप�ब्ध ह।ै

अन्य महात्वपरू्णन फ़ोोन नबंरें:

  याौन उत्पीीड़न के बार ेमें ंसीहायातेा पान ेके लि�ए कायाक 
घटंं सी ेबाहर के सीमेंया सीपंकक  के लि�ए षिवेक्टोोरिरयााई 
याौन उत्पीीड़न सीकंट �ाइन को 1800 806 292 पर 
फ़ोोन कर।ं

  याौन अपरा� तेथाा बा� �रु्व्यकवेहार छाानबीन �� 
(पलुि�सी), नौक्स (Knox) एसीओंसीीआईटी को  
(03) 8335 6701 पर याा बॉक्स दिह� 
एसीओंसीीआईटी को (03) 8892 3292 पर फ़ोोन कर।ं

  पारिरवेारिरक दिहंसीा सीहायातेा के लि�ए सेीफी स्टपे्स  
को 1800 015 188 पर याा ईडीवेीओंएसी को  
(03) 9259 4200 पर फ़ोोन कर।ं

पूणर्तया
तंबाकू-मु� 

�ल

यौन उत्पीीड़न केै वि�रुद्ध ईस्टनन केैन्द्र 

उपभो�ा कंस�शेन
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काा�ुका प्रोकृामिता वा�ा कोोई भीी ऐसा व्यवहारा 
र्यौन उंत्पीीड़न होताा ह ैचिजीससे काोई भाी व्यचिक्त 
असहजी, भार्यभाीता, डराार्या-ध�काार्या गर्या, र्या 
ख़तारा े�ं �हसूस काराताा हो।  

र्यह एका ऐसा र्यौन व्यवहारा होताा ह ैचिजीसे 
काराने केा लिं�ए किकासी व्यचिक्त ने अपनी इच्छाा 
से सह�मिता नहं दौी थी। र्यह काोई एका 
घंटोंना हो सकाताी ह,ै र्या काई वषां केा दौौराान 
घंकिटोंता हुई घंटोंनाएँ हो सकाताी ह।ै

र्यौन उंत्पीीड़न एका अपरााध ह।ै औरा 
अपरााध काराने वा�ा व्यचिक्त, परिरावारा काा 
काोई सदौस्य, जीीवनसाथी, मि�त्र, भाराोसे�ंदौ 
प्रोोफेैशन� र्या काोई अजीन�ी हो सकाताा ह।ै

 र्यौन उंत्पीीड़न ��ूभातूा �ानव अचिधकाारां काा उंलं्लंघंन ह ैऔरा 
र्यह व्यचिक्त ताथा स�ाजी केा मिवरुद्ध एका अपरााध है

 र्यौन उंत्पीीड़न, मिवश्व भारा �ं, सभाी स�ुदौार्यं �ं होताा ह ैऔरा 
र्यह किकासी केा भाी साथ हो सकाताा है

 र्यौन उंत्पीीड़न अचिधकाारां काा दौरुुपर्योग होताा ह ैजीो पीकिड़ता 
व्यचिक्तर्यं/झेे� चाुकेा �ोगं (सवायइवरां) काो सा�ाचिजीका, 
भाावनात्मका, �नोवैज्ञााकिनका, �ेकिडका� ताथा क़ाानूनी रूप से 
प्रोभाामिवता काराताा है

 र्यौन उंत्पीीड़न केा पीकिड़ता व्यचिक्तर्यं/झेे� चाुकेा व्यचिक्तर्यं 
(सवायइवरां) काा र्यह अचिधकाारा ह ैकिका उंनकाी �ाता सुनी 
जीाए औरा उंनकेा साथ गरिरा�ा-र्युक्त, सम्माानजीनका औरा 
संवेदौनशी� �ताायव किकार्या जीाए

 र्यौन उंत्पीीड़न केा पीकिड़ता व्यचिक्त/�ोग झेे� चाुकेा व्यचिक्त 
(सवायइवरा) काभाी भाी र्यौन उंत्पीीड़न केा लिं�ए चिज़म्माेदौारा नहं 
होताे हं

यौन उत्पीीड़न क्याा हाोताा हा?ै ईसीएएसए यहा स्वीीकैारें कैरेंताा हा ैकिकै:ईसीएएसए केै बारें ेमं:
ईसीएएसए, हा� ही � ंर्या पवूय � ंर्यौन उंत्पीीड़न झे�े 
चाकेुा किकासी भाी व्यचिक्त केा लिं�ए एका निः�ःशुलु्क औरा 
गोोप�ीय मिवशषेाज्ञा र्यौन उंत्पीीड़न सहार्यताा सवेा ह।ै ह� 
प्रोतााकिड़ता नहं कारान ेवा�े परिरावारा केा सदौस्यं काो औरा 
अन्य प्रो�ुख �ोगं काो सहार्यताा भाी सहार्यताा प्रोदौान काराताे 
ह।ं

ह�ाराी सवेाएँ ��ै�नय केा पवूी �हानगराीर्य �ते्र � ंराहने 
वा�,े काार्यय कारान ेवा�े, पढ़ने वा� ेसभाी �ोगं केा लिं�ए 
उंप�ब्ध ह।ै ह� रिरंागवुड ईस्ट �ं स्थिस्थाता ह ंऔरा ��ै�नय केा 
सपंणूय आंतारिराका औरा �ाहराी पवूी दिहस्से े� ंसभाी जीगहं परा  
ह�ाराी आउंटोंपोस्ट्स ह।ं

हामारेंी से�ाओं ंमं शाामिमल हा:ं
• हा� ही के (रीसींट) याौन उत्पीीड़न के बा� 24/7 सींकट अवेस्थाा 

�ेखभीा� प्रत्युुत्तर (रिरस्पोंंसी) धिजासीमेंं पुलि�सी/फीोरधंिसीक सीेवेाओं ंद्वाारा 
षिवेधिजाट भीी शााषिमें� होतेी है

• थाोड़े दि�न याा बहुते सीार ेदि�नं तेक काउंसीलि�ंग तेथाा पक्ष-सीमेंथाकन 
(एडवेोकसीी)

• 12-25 सीा� तेक के उन नवेयाुवेाओं ंतेक पहुँचा, जाो बेघर ह ंयाा 
धिजानके बेघर होने का ख़तेरा ह ै(आईएचाएसीएचावेाया कायाकक्रमें)

• टलेि�फ़ोोन पर काउँसीलि�ंग तेथाा सीहायातेा

• थाेरप्यूूकिटक ग्रेुप्स

• क़ाानूनी तेथाा धिचाकिकत्सीीया सीमेंस्यााओं ंके लि�ए जाानकारी तेथाा रफेीर�

• सीामेंु�ाधियाक धिशाक्षण

• प्राथाषिमेंक और अषितेरिरक्त कंस्लटशेान

• प्रोफेीशान� प्रधिशाक्षण

• बचाावे कायाकक्रमें

आपके लि�ए याौन उत्पीीड़न के बार ेमेंं अपनी भीावेनाओं ं
और आपके जाीवेन पर इसीके असीर के बार ेमेंं धिचंातेन 
करने के लि�ए ईसीीएएसीए, एक सीुरलिक्षते स्थाान ह।ै

हमेंार ेसीभीी काउंसी�सीक/पक्ष-सीमेंथाकक (एडवेोकेट्सी) 
सी�मेंा (ट्रोोमेंा) सींबं�ी काउंसीलि�ंग मेंं याोग्यतेा प्राप्त  
और अनुभीवेी ह ं

याौन उत्पीीड़न/�रु्व्यकवेहार किकतेन ेसीमेंया पह� ेहुआ थाा 
इसीसी ेकोई फीकक  नहं पड़तेा। इसीके बार ेमें ंकभीी भीी  
बाते की जाा सीकतेी ह।ै

�ोग-�ाग  
र्यौन उंत्पीीड़न केा  

असरा से उबर सकोतेे  
हैं ंऔर उबरतेे हैं ं


