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easternhealth

GREAT HEALTH AND WELLBEING

Utasitasok a katéter és a vizelet-zacskod kezeléséhez

A Kkatéter jelentds valtozast jelenthet az On egészsége és életminésége
szemptonjabol. Megértjiuk, hogy ez egy nagy alkalmazkodast igényel. Ez
az informacié segiteni fog Onnek jobban megbirkdzni a katéterrel vald
élet egyes fizikai megnyivanulasaival. Lehet, hogy csak révid ideig lesz
szliksége a katéter hasznalatara (napokig vagy hetekig), de az is lehet,
hogy hosszu ideig (hdnapokig vagy esetleg drokre).

A katéter egy ruggalmas, Ureges cs6, amelyet a hugyholyag tartalmanak
Kilritésére hasznalnak. Keresztiilvezetik az uretran (a hugycsoévon,
amely a hugyhdlyagtol kifelé vezet), és beleteszik a hugyhdlyagba. A
katétert egy kis léggdmb tartja helyben, amelyet a hugyhdlyagban
felfGjnak, meg kivulrél egy katéter-szij a felsécombon. A katéter egy
zacskoval van 6sszekotve, amelyben a vizelet dsszegydlik.

1 A higyholyag
1 A hugyholyag 2 A felfijt
2 Akatéterés a 1éggdmb
léggomb 3 Dalmirigy
3 Hagyjarat (Prosztata)
(vagina) e
5 A katéter 5 Hugyj'arat
6 A kateter

8 Viz-beereszto
nyilas a katéter
leggombjének

7 Avizelet ezen
a csovon
keresztil folyik
le a zacskoba
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ALTALANOS TANACSOK
Folyadékok és taplalék:

Igyon legalabb 8 pohar vagy 2 liter folyadékot naponta (a legjobb lenne
vizet), kivéve ha korlatoztak Onnek a folyadékfogyasztast. Talan
konnyebb lenne tdbbszor kis mennyiséget innia. Fontos elkerilnie a
székrekedést. Prébaljon enni magas rosttartalmu ételeket, gyimaolcsot,
fézelékféléket, korpas lisztbdl készilt (wholemeal) kenyeret és
gabonapelyheket (cereals).

A katéter gondozasa:

Mindig mossa meg a kezét szappannal és vizzel, és tordlje meg tiszta
toralkozével a katéter és a zacsko kezelése elétt és utana. A katéter
rendszerint akkor a legkénylemesebb, ha a szijjal oda van erésitve a
combhoz. Ezzel meggatolja a hugycsé vagy a hugyhdlyag-nyak
séruléseét.

Vigyazzon arra, hogy a katéter cséve ne csavarodjon meg (ne legyen
benne semmilyen gorbulés), mert az elrekesztheti a vizelet folyasat.
Forditson figyelmet arra, hogy a vizelet-zacské mindig alacsonyabban
legyen, mint a hugyhodlyagja, mert a vizelet nem folyik felfelé.

Ha a laban hordja a zacskot, tigyeljen arra, hogy a zacskét minden 2-3
oraban Uritse ki, nehogy a vizelet sulya hizza lefelé a katétert.
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Testapolas:

Mindennapos zuhanyozas ajanlatos, beleértve a nemi szervek és a
katéter bemeneteli pontja korili részek moséasat. A férfiak hatra kell hogy
hazzak a fitymat, hogy megmossak alatta. Ha nem lehetséges a
zuhanyozas, legaldbb azt a testrészt mossak meg. Enyhe szappan vagy
szappan-potldé hasznalata ajanlatos.

Ne kapcsolja szét a laban 16g6 zacskét a katétertdl, amig zuhanyozik.
Oblitse le azt a testrészét és gyengéden torilje szarazra. Ne hasznaljon
pudert. Pader vagy porlasztott szerek (spray) hasznalata a nemi szervek
koral fertézést idézhet elb.

A nedves szijakat cserélje le szarazakra. Akassza valahova a nedves
szijakat , hogy masnapra megszaradjanak. A combszijat leveheti amig
zuhanyozik, de amint fel6ltozik, minél el6bb tegye vissza.

Kilondsen fontos megmosnia magat szeklet vegzése utan.
A nék el6lrdl hatrafelé kell hogy toroljek magukat széklet végzése utan.
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A vizelet-zacskokrol valé gondoskodas és a rendelkezés vellik:

A vizelet-zacskoérdl és a katéterrdl valo helyes gondoskodas fontos
ahhoz, hogy meggatolja a fertézést, rossz szagot vagy az eldugulasi
problémakat. Az egyedili alkalom, amikor a Iabi vizelet-zacskot szét kell
valasztania a katétertél akkor van, amikor a zacskot le kell cserélni.
Tanacsos felvaltva akasztani a zacskot az egyik labra vagy a masik
labra amikor a szijat cseréli.

Estéli rutin:

* Mossa meg a kezét szappannal és vizzel.

« Uritse ki az dssz vizeletet a labi zacskobol a WC-be vagy egy edénybe.

» Kapcsolja 0ssze az éjjeli zacskot a labi zacsko aljan levé csapos
nyilassal.

« Ugyeljen arra, hogy a labi zacské aljan levé csapos nyilas nyitva
legyen, az éjjeli zacskd csapja pedig csukva legyen.

* Mossa meg a kezét.

« Amikor az agyban van, hagyja magan a katéter-szijat és a labi zacsko
szijait. Meglazithatja a labi zacsko szijait, ha ugy kényelmesebb.

» Kapcsolja oda az éjjeli zacskot egy megfelel6 alvanyhoz vagy tegye
egy edénybe, példaul egy vodorbe, az agy mellett, - ez
megakadalyozza, hogy valami is véleletlenul kifollyon a féldre.

Reqggeli rutin:

* Mossa meg a kezét.

» Csukja be a labi zacskén levd kivezetd csapot és szoritsa meg a
szijakat, ugyelve arra, hogy a katéterje j6l oda legyen erésitve és ne
hazza.

» Kapcsolja le az éjjeli zacskot és Uritse ki a vizeletet a WC-be vagy egy
edénybe.

- Oblitse ki az é&jjeli zacskot meleg szappanos vizzel a mosékonyha
kadjaban - ajanlatos hozzaadni néhany csepp mosogato folyadékot.
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* Tartsa a zacsko 0sszekotd részét a csap alatt, hogy a viz befollyon a
zacskoba és a cs6be. Ismét oblitse ki csapi vizzel, hogy kimossa a
szappant a zacskobaol.

* Nyitott csappal akkassza fel a zacskot valamilyen tiszta helyen, hogy
kifollyon belble a viz, pl. egy turulkozé felett vagy a zuhanyozé rudjara .

» Vegyen el Uj zacskoét, ha a régi meg van sérulve vagy csurog.

» Ha az éjjeli zacskonak nincs csapja, minden reggel cserélje le. Vagja le
a zacskbénak egyik végét és uritse ki a vizeletet a WC-be. Dobja ki a
zacskot a szemétbe.

* Mossa meg a kezét.

Miel6tt elmenne a korhazbol vagy a klinikardl, az apolé személyzet
meg fogja mutatni Onnek, hogyan kell 6sszekapcsolni,
szétkapcsolni és kimosni a zacskot.

Heti rutin:

* Mossa meg és torolje meg a kezét.

» Kapcsolja szét a labi zacskot és tegyen helyébe egy Uj labi zacskot.

* Kerllje a bejarati cs6 végének vagy a katéternek az érintését.

* Ekkor ugy a hasznalt labi zacskat, mint az éjjeli zacskot dobja ki.
Oblitse ki a zacskokat és tegye Oket a szemeteskannaba.
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MIT CSINALJON AKKOR, HA VAN VALAMI PROBLEMA?
Nem folyik a zacskéba a vizelet?
* Nem csavardodott- e meg vagy nyomddott 6ssze a katéter vagy a cs6?
* Nem dugult-e el a zacskdba vezetd cs6?
* Vajon a zacsko a hagyholyagtél alacsonyabban van-e?

* Vajon a szijak szabalyosan vannak-e elhelyzve, és nem dugaszoljak-
e el a labi zacskoé bejarati szelepét?

* Prébalja meg megvaltoztatni a katéter vagy a zacskoé elhelyezését,
példaul cserélje fel a labat.

* Nincs-e székrekedése?

* Iszik-e 8 pohar folyadékot naponta?
* Prébaljon Uj zacskot hasznalni.

Es ha még mindig nem folyik?

Lépjen érintkezésbe a kontinencia névérrel, az urolégiai névérrel, a
kerilleti névérrel, a helyi orvossal vagy a helyi kérhaz mentbéosztalyaval.

ELERHETESI ADATOK:
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Forduljon tanacsért a kontinencia névérhez, az uroldgiai névérhez,
a kerileti névérhez vagy az orvosahoz, ha a kovetkez6 elé6fordulna:

» Ha a vizelete homalyos, sir( vagy vért tartalmaz, és ha nem tisztul ki
akkor sem, miutan tébb folyadékot ivott.

» Ha a vizelete kellemetlen szagu, vagy erés vagy halszaga van.

» Ha a vizelete megszinik folyni néhany 6ra hosszat és/vagy ha
hasfajdalma van.

» Ha a katéter kiesik.

* Ha a vizelet folyamatosan kicsurog a katéter korul.

* Ha viszket, faj vagy piros ott, ahol a katéter érinti a bérét.
* Ha megmagyarazhatatlan oknal fogva magas laza van.

* Ha nem jol érzi magat.

» Ha gondban van vagy szeretne valamit kérdezni a katéter vagy a
zacskok rendbentartasaval kapcsolatban.
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AMIKOR ELHAGYJA A KORHAZAT

A koérhaz elég felszerelést kellene hogy adjon egy hénapra, amig a
megrendelt felszerelést meg nem kapja.

A kontinencia névér, az urolégiai névér, vagy a keruleti névér segithet
Onnek megrendelni a megfeleld felszerelést, amikor hazament.
Sziksége lesz egy levélre a korhazi orvostdél vagy a helyi orvosatal,
amelyben fel lesz tlintetve a katéter mérete, a datum amikor ajanljak,
hogy lecserélje a ketétert és/vagy hogy megpréobaljon nélkile vizelni. Ez
a levél a kontinencia névér, az urologiai névér, vagy a keruleti néveér
szamara for szolini.

Segitség a koltségekkel kapcsolatban

Ha a katéterje allandé lesz, lehet hogy joga van anyagi segélyre a
felszerelés koltségeire. A kontinencia névér, az urolégiai névér, vagy a
kerlleti névér segiteni fog Onnek beadni a kérvényt az anyagi segélyre.

A felszerelés szallitoi
Surg6s esetben, vagy ha esetleg egyedul szerzi be a felszerelést, a
kovetkez6 ellato(k) segithetne(k).
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m Ha nehézsége van az angol nylevvel, viszont szeretne velliink
beszélgetni ezzel az informéaciéval kapcsolatban , felhivhat minket a
telefonos tolmacsszolgalat altal a 131450-es telefonszamon:

1) mondja meg milyen nyelven beszél

2) adja meg a telefonszamat

3) adja meg annak a személynek a nevét, akivel szeretne beszélni, és
varjon a telefonon, amig kapcsoljak.

A tolméacsszolgaltatasokat ingyenesen szolgaltatjuk Onnek.
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Személyes katéter adatok

Gyartmany
(marka)

A katéter
nagysaga

A léggbmb
nagysaga (ml).

A datum, amikor
betették

Legkozelebb kell cserélni:

Datum 1d6

lllustrations supplied by COLOPLAST.




