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BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

NO SMOKING / НЕ 
КУРИТЬ 

 

 

 
 

NO / НЕТ 
 

 

 
 

YES / ДА 
 

 

 
 

UNSURE / НЕ 
УВЕРЕН 
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BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

HELP /  
ПОМОЩЬ 

 

 
 

CALL NURSE /  
ПОЗВАТЬ 

МЕДСЕСТРУ 

 

 
 

STOP /  
СТОП 

 

 
 

TOILET /  
ТУАЛЕТ 
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BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

BRUSH /  
ЩЕТКА 

 

 
 

THERAPY /  
ТЕРАПИЯ 

 

 
 

MEALS AREA /  
СТОЛОВАЯ 

 

 
 

BED PAN /  
СУДНО 
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BASICS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

HUNGRY /  
ГОЛОДНЫЙ 

 

 

 
 

HOT DRINK /  
ГОРЯЧИЙ НАПИТОК 

 

 
 

SHOWER /  
ДУШ 

 

 
 

COLD DRINK /  
ХОЛОДНЫЙ 
НАПИТОК 
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BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

TELEPHONE /  
ТЕЛЕФОН 

 

 
 

TOOTH BRUSH /  
ЗУБНАЯ ЩЕТКА 

 

 
 

 WATER /  
ВОДА 

 

 
 

TELEVISION /  
ТЕЛЕВИЗОР 
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INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

FAECES /  
КАКАТЬ 

 

 
 

SIT DOWN /  
СЕСТЬ 

 

 
 

STAND UP /  
ВСТАТЬ 

 

 
 

URINE /  
ПИСАТЬ 
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INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

DRIVE /  
ВЕСТИ МАШИНУ 

 

 
SIT UP /  

ПРИПОДНЯТЬСЯ И 
СЕСТЬ 

 

 
 

LIE DOWN /  
ЛЕЧЬ 

 

 
 

COUGH /  
ПОКАШЛЯТЬ 
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INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 WASH IN BED /  
УМЫТЬСЯ В 
КРОВАТИ 

 

     
 

SHOWER CHAIR /  
СТУЛ ДЛЯ ДУША 

 

 
 

TURN / 
ПОВЕРНУТЬСЯ 

 

 
 

WASH /  
ВЫМЫТЬ РУКИ 
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INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

SLEEP /  
СПАТЬ 

 

 
 

DEEP BREATH /  
ДЫШАТЬ ГЛУБОКО 

 

 
 

EXERCISE /  
ФИЗИЧЕСКИЕ 
УПРАЖНЕНИЯ 

 

 
 

CUT NAILS /  
ПОСТРИЧЬ НОГТИ 
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INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

SPIT /  
СПЛЮНУТЬ 

 

 
 

DRESS /  
ОДЕТЬСЯ 

 

 
 

WALK /  
ГУЛЯТЬ 

 

 
 

UNDRESS /  
РАЗДЕТЬСЯ 
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FAMILY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

MOTHER /  
МАТЬ 

 

 
 

WIFE /  
ЖЕНА 

 

 
 

HUSBAND /  
МУЖ 

 

 
 

FATHER /  
ОТЕЦ 
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FAMILY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

SISTER /  
СЕСТРА 

 

 
 

DAUGHTER /  
ДОЧЬ 

 

 
 

SON /  
СЫН 

 

 
 

BROTHER /  
БРАТ 
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FAMILY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

PETS /  
ДОМАШНИЕ  
ЖИВОТНЫЕ 

 

 
 

GRANDMOTHER /  
БАБУШКА 

 

 
 

GRANDFATHER /  
ДЕДУШКА 

 

 
 

CHILDREN /  
ДЕТИ 
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FAMILY 
 

 

 

 
  

FAMILY /  
СЕМЬЯ 
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COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

COUNTRY /  
СТРАНА 

 

 
 

HOSPITAL /  
БОЛЬНИЦА   

 

 
 

HOME /  
ДОМ 

 

 
 

 WORK /  
РАБОТА 
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COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 
 

KITCHEN /  
КУХНЯ 

 

 
 

OUTSIDE /  
СНАРУЖИ 

 

 
 

INSIDE / ВНУТРИ 
 

 

 
 

BEDROOM /  
СПАЛЬНЯ 
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COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

AMBULANCE /  
СКОРАЯ ПОМОЩЬ 

 

 
 

TAXI /  
ТАКСИ 

 

 
 

CAR /  
АВТОМОБИЛЬ 

 

 
 

BUS /  
АВТОБУС 
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COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 
 

SCHOOL /  
ШКОЛА 

 

 
 

BICYCLE / 
ВЕЛОСИПЕД 

 

 
 

APPOINTMENT /  
УСЛОВЛЕННАЯ  

ВСТРЕЧА 

 

 
 

TRAIN / ПОЕЗД 
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COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

COOK / ГОТОВИТЬ 
ПИЩУ 

 

 
 

STAIRS /  
ЛЕСТНИЦА   

 

 
 

STEPS / СТУПЕНЬКИ 
 

 
 

FALL / ПАДАТЬ 
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DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CONFUSED /  
ЗАМЕШАТЕЛЬСТВО 

 

 
 

COLD /  
ХОЛОДНО 

 

 
 

HOT /  
ЖАРКО 

 

 
 

DIZZY /  
ГОЛОВОКРУЖЕНИЕ 
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DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ANGRY /  
СЕРДИТЫЙ 

 

 
 

SAD / 
ГРУСТНЫЙ 

 

 
 

HAPPY /  
СЧАСТЛИВЫЙ 

 

 
 

SCARED / 
НАПУГАННЫЙ 
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DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

LEAVING /  
УХОДИТЬ 

 

 
 

PAIN /  
БОЛЬНО 

 

 
 

TIRED / 
УСТАЛЫЙ 

 

 
 

RELAXED /  
РАССЛАБЛЕННЫЙ 
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DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

FAST / 
БЫСТРО 

 

 
 

BAD /  
ПЛОХО 

 

 
 

GOOD /  
ХОРОШО 

 

 
 

SLOW /  
МЕДЛЕННО 
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DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

DOWN /  
ВНИЗ 

 

 
 

 
RIGHT /  

НАПРАВО 

 

 
 

 
LEFT /  

НАЛЕВО 

 
 

 
 

UP /  
ВВЕРХ 
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MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

TEMPERATURE /  
ТЕМПЕРАТУРА 

 

 
 

X – RAY / 
РЕНТГЕН 

 

 
 

INJECTION /  
УКОЛ 

 

 
 

ECHOCARDIOGRAM /
ЭХОКАРДИОГРАММА 
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MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

LOW BLOOD 
PRESSURE /  

НИЗКОЕ ДАВЛЕНИЕ 

 

 
 

BLEEDING /  
КРОВОТЕЧЕНИЕ 

 

 
 

MEDICATION /  
ЛЕКАРСТВО 

 

 
 

HIGH BLOOD 
PRESSURE /  
ВЫСОКОЕ 
ДАВЛЕНИЕ 
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MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CHANGE 
DRESSING /  

СМЕНИТЬ ПОВЯЗКУ 

 

 
 

RASH /  
СЫПЬ 

 

 
 

BLOOD TEST /  
АНАЛИЗ КРОВИ 

 

 
 

 WOUND /  
РАНА 
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MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 WEIGHT /  
ВЕС 

 

 
 

NEUROLOGY TEST /  
НЕВРОЛОГИЧЕСКИЙ 

ТЕСТ 

 

 
 

OPERATION /  
ОПЕРАЦИЯ 

 

 
 

 MATERNITY /  
БЕРЕМЕННОСТЬ   
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MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

HEARING TEST / 
ПРОВЕРКА СЛУХА 

 

 
 

ALLERGY / 
АЛЛЕРГИЯ 

 

 
 

DIABETES /  
ДИАБЕТ 

 

 
 

EYE TEST /  
ПРОВЕРКА ЗРЕНИЯ 
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OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

LIGHT /  
ЛАМПА 

 

 
 

RADIO / 
РАДИО 

 

 
 

MIRROR / 
ЗЕРКАЛО 

 

 
 

CLOCK / 
ЧАСЫ 
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OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

PEN / PAPER /  
РУЧКА / БУМАГА 

 

 
 

MAGAZINE /  
ЖУРНАЛ 

 

 
 

NEWSPAPER /  
ГАЗЕТА 

 

 
 

BOOK /  
КНИГА 
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OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

BLANKET /  
ОДЕЯЛО 

 

 
 

HEARING AID /  
СЛУХОВОЙ 
АППАРАТ 

 

 
 

GLASSES /  
ОЧКИ 

 

 
 

DENTURES /  
ЗУБНЫЕ ПРОТЕЗЫ 
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OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CRUTCHES /  
КОСТЫЛИ 

 

 
 

WALKING STICK / 
ТРОСТЬ 

 

 
 

WHEELCHAIR /  
ИНВАЛИДНОЕ 

КРЕСЛО 

 

 
 

WALKING FRAME /  
ХОДИЛЬНАЯ РАМА 
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OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CIGARETTE /  
СИГАРЕТА 

 

 
 

MONEY /  
ДЕНЬГИ 

 

 
 

SPLINT /  
ШИНА 

 

 
 

JEWELLERY /  
ЮВЕЛИРНЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ 
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PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

AUDIOLOGIST /  
ОТОЛАРИНГОЛОГ 

 

 
 

NURSE /  
МЕДСЕСТРА 

 

 
 

DOCTOR /  
ВРАЧ 

 

 
 

PAEDIATRICIAN /  
ПЕДИАТР 
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PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

OPTOMETRIST /  
ОКУЛИСТ 

 

 
 

PSYCHIATRIST /  
ПСИХИАТР 

 

 
 

PSYCHOLOGIST /  
ПСИХОЛОГ 

 

 
 

OPHTHALMOLOGISTIS / 
ОФТАЛЬМОЛОГ 
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PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 
  

  
 

SOCIAL WORKER /  
СОЦИАЛЬНЫЙ 
РАБОТНИК 

 

 
 

OCCUPATIONAL 
THERAPIST /  

ТРУДОТЕРАПЕВТ 

 

 
 

PHYSIOTHERAPIST / 
ФИЗИОТЕРАПЕВТ 

 
 

SPEECH THERAPIST 
/  

ЛОГОПЕД 
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PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

MASSEUR /  
МАССАЖИСТ 

 

 
 

DIETICIAN /  
ДИЕТОЛОГ 

 
 

  
 

PODIATRIST /  
ОРТОПЕД 

 

 
 

SURGEON /  
ХИРУРГ 
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PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

INTERPRETER /  
ПЕРЕВОДЧИК 

 

 
 

TEACHER / 
УЧИТЕЛЬ 

 

 
 

HAIRDRESSER /  
ПАРИКМАХЕР 

 

 
 

VISITORS / 
ГОСТИ 
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RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CATHOLIC /  
КАТОЛИЧЕСКИЙ 

 

 
 

CHURCH /  
ЦЕРКОВЬ 

 

 
 

CHRISTIAN /  
ХРИСТИАНСКИЙ 

 

 
 

PRIEST /  
СВЯЩЕННИК 
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RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CHAPEL /  
ЧАСОВНЯ 

 

 
 

RUSSIAN ORTHODOX 
/ 

РУССКИЙ 
ПРАВОСЛАВНЫЙ 

 

 
 

ORTHODOX /  
ПРАВОСЛАВНЫЙ 

 

 
 

BIBLE /  
БИБЛИЯ 
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RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

JEWISH / 
ИУДЕЙСКИЙ 

 

 
 

PRAY /  
МОЛИТЬСЯ 

 

 
 

MUSLIM /  
МУСУЛЬМАНСКИЙ 

 

 
 

IMAM / 
ИМАМ 
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RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 
 

BUDDHIST /  
БУДДИЙСКИЙ 

 

 
 

RABBI /  
РАВВИН 

 

 
 

SYNAGOGUE /  
СИНАГОГА 

 

 
 

HINDU /  
ИНДУИЗМ 
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RELIGION
 

 

 

 

 

 
 
 

SHINTO / 
СИНТОИЗМ 

 

 
 
 

MONK /  
МОНАХ 
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TIME 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MINUTE / 
МИНУТА 

 

 

 
 

NIGHT / 
НОЧЬ 

 

 
 

TIME /  
ВРЕМЯ 

 

 
 

DAY /  
ДЕНЬ 



RUSSIAN 

©Eastern Health 2007 

TIME 
 

 

 

 

 

 

 
 

HOUR /  
ЧАС 

 
 

TOMORROW /  
ЗАВТРА 

 
 

YESTERDAY /  
ВЧЕРА 

 
 

TODAY /  
СЕГОДНЯ 



RUSSIAN 

©Eastern Health 2007 

TIME 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 3
 

THREE TIMES /  
ТРИ РАЗА 

 

x 2 
 

TWO TIMES / 
ДВА РАЗА 

 

x 1 
 
 

ONE TIME /  
ОДИН РАЗ 

 
 

 
MONTH / 
МЕСЯЦ 
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TIME 

 

 
  

WEEK / 
НЕДЕЛЯ 
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DAYS 

 

 

 

 

 

 

 

 
SUNDAY / 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
 

 
SATURDAY / 
СУББОТА 

 
FRIDAY / 
ПЯТНИЦА 

 
THURSDAY / 
ЧЕТВЕРГ 

 
TUESDAY / 
ВТОРНИК 

 
WEDNESDAY / 

СРЕДА 

 
MONDAY / 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
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MONTHS

 

 

 

 

 

 

 
MAY / 
МАЙ 

 

 
MARCH / 
МАРТ 

 
APRIL / 
АПРЕЛЬ 

 
 

 
JUNE / 
ИЮНЬ 

 
FEBRUARY / 
ФЕВРАЛЬ 

 

 
JANUARY / 
ЯНВАРЬ 
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MONTHS

 

 

 

 

 

 

 
NOVEMBER / 
НОЯБРЬ 

 
SEPTEMBER / 
СЕНТЯБРЬ 

 
DECEMBER / 
ДЕКАБРЬ 

 
OCTOBER / 
ОКТЯБРЬ 

 
AUGUST / 
АВГУСТ 

 
JULY / 
ИЮЛЬ 
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LEVEL OF PAIN / СТЕПЕНЬ БОЛИ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
LOW /  СЛАБАЯ     BAD / СИЛЬНАЯ

  1   2   3    4   5   6   7   8   9 10 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24  25 26 27 28 29 30 
31 
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DENTAL  

 

 

 

 

 
 

DENTIST /  
СТОМАТОЛОГ 

 
 

TOOTHBRUSH /  
ЗУБНАЯ ЩЕТКА 

 
 

TOOTHPASTE / 
ЗУБНАЯ ПАСТА 

 
 

TOOTH /  
ЗУБ 



RUSSIAN 

©Eastern Health 2007 

DENTAL 

 

 

 

 

 
 

GOOD TEETH /  
ХОРОШИЕ ЗУБЫ 

 
BOTTLE /  
БУТЫЛКА 

 
 

SUGAR /  
САХАР 

 
BAD TEETH /  

ПЛОХИЕ ЗУБЫ 
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DENTAL 

  

 

 

 
 

WATER /  
ВОДА 

   

 
 

 
FRUIT /  
ФРУКТЫ 


