
JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

BASICS 

NO SMOKING / 
禁煙 

û 
NO / いいえ 

ü 
YES / はい 

UNSURE / 
分かりません



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

BASICS 

HELP / 助けてください 

CALL NURSE / 
ナースコール STOP / ストップ 

TOILET / トイレ



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

BASICS 

BRUSH /  ブラシ 

THERAPY /  治療 MEALS AREA / 
食事場所 

BED PAN /  おまる



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

BASICS 

HUNGRY /  空腹です 

HOT DRINK / 
ホットドリンク SHOWER /  シャワー 

COLD DRINK / 
クールドリンク



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

BASICS 

TELEPHONE /  電話 

TOOTH BRUSH / 
歯ブラシ WATER /  水 

TELEVISION / 
テレビ



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

INSTRUCTIONS 

FAECES /  排便 

SIT DOWN / 
座ってください 

STAND UP / 
立ってください 

URINE /  排尿



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

INSTRUCTIONS 

DRIVE /  運転する 

SIT UP /  起き上がって 

ください 
LIE DOWN /  横たわっ 

てください 

COUGH /  咳



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

INSTRUCTIONS 

WASH IN BED / 
ベッドの中で洗う 

SHOWER CHAIR / 
シャワー用椅子 

TURN / 横を向く 

WASH /  洗う



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

INSTRUCTIONS 

SLEEP /  寝る 

DEEP BREATH / 
深呼吸 EXERCISE /  運動 

CUT NAILS / 
爪を切る



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

INSTRUCTIONS 

SPIT /  唾をはく 

DRESS /  服を着る 
WALK /  歩く 

UNDRESS /  服を脱ぐ



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

FAMILY 

MOTHER /  母 

WIFE /  妻 
HUSBAND /  夫 

FATHER /  父



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

FAMILY 

SISTER /  姉妹 

DAUGHTER /  娘 
SON /  息子 

BROTHER /  兄弟



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

FAMILY 

PETS /  ペット 

GRANDMOTHER / 
祖母 

GRANDFATHER / 
祖父 

CHILDREN /  子供



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

FAMILY 

FAMILY /  家族



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

COMMUNITY 

COUNTRY /  国 

HOSPITAL / 病院 
HOME / 自宅 

WORK /働く



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

COMMUNITY 

KITCHEN /  キッチン 

OUTSIDE /  屋外 INSIDE /  屋内 

BEDROOM /  寝室



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

COMMUNITY 

AMBULANCE / 
救急車 

TAXI /  タクシー CAR /  車 

BUS /  バス



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

COMMUNITY 

SCHOOL / 学校 

BICYCLE /  自転車 APPOINTMENT / 
予約 

TRAIN / 電車



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

COMMUNITY 

COOK /  料理する 

STAIRS /  階段 STEPS /  ステップ 

FALL /  落ちる



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 

CONFUSED / 
混乱している 

COLD /  寒い HOT /  暑い 

DIZZY / 
めまいがする



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 

ANGRY / 怒っている 

SAD / 悲しい HAPPY / 楽しい 

SCARED / 怖い



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 

LEAVING / 帰る 

PAIN /  痛い TIRED / 疲れた 

RELAXED / 
ゆったりした気分



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 

FAST / 速い 

û 
BAD /  悪い 

ü 
GOOD /  よい 

SLOW  /  遅い



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 

DOWN /  下 

RIGHT /  右 LEFT /  左 

UP /  上



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

MEDICAL 

TEMPERATURE / 
体温 

X – RAY / 
レントゲン 

INJECTION /  注射 

ECHOCARDIOGRAM / 
エコー心拍図



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

MEDICAL 

LOW BLOOD 
PRESSURE /  低血圧 

BLEEDING /  出血 MEDICATION /  薬 

HIGH BLOOD 
PRESSURE /  高血圧



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

MEDICAL 

CHANGE 
DRESSING / 
包帯の交換 

RASH /  発疹 BLOOD TEST / 
血液検査 

WOUND /  傷



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

MEDICAL 

WEIGHT /  体重 

NEUROLOGY TEST / 
神経検査 

OPERATION / 
手術 

MATERNITY /  妊婦



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

MEDICAL 

HEARING TEST / 
聴覚検査 

ALLERGY / 
アレルギー 

DIABETES /  糖尿病 

EYE TEST / 目の検査



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

OBJECTS 

LIGHT / 明かり 

RADIO / ラジオ MIRROR / 鏡 

CLOCK / 時計



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

OBJECTS 

PEN / PAPER / 
ペン／紙 

MAGAZINE /  雑誌 NEWSPAPER / 
新聞 

BOOK / 本



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

OBJECTS 

BLANKET /  毛布 

HEARING AID / 
補聴器 

GLASSES /  眼鏡 

DENTURES / 
入れ歯



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

OBJECTS 

CRUTCHES / 
松葉杖 

WALKING STICK / 杖 WHEELCHAIR / 
車椅子 

WALKING FRAME / 
歩行器



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

OBJECTS 

CIGARETTE /  タバコ 

MONEY /  お金 SPLINT /  添え木 

JEWELLERY /  宝石



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

PEOPLE 

AUDIOLOGIST / 
聴覚科学者 

NURSE /  看護師 DOCTOR /  医師 

PAEDIATRICIAN / 
小児科医



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

PEOPLE 

OPTOMETRIST / 
検眼医 

PSYCHIATRIST / 
精神科医 

PSYCHOLOGIST / 
精神分析医 

OPHTHALMOLOGISTIS / 
眼科医



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

PEOPLE 

SOCIAL WORKER / 
ソーシャルワーカー 

OCCUPATIONAL 
THERAPIST / 
作業療法士 PHYSIOTHERAPIST / 

理学療法士 

SPEECH THERAPIST 
/  言語療法士



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

PEOPLE 

MASSEUR / 
マッサージ師 

DIETICIAN /  栄養士 PODIATRIST / 
足病医 

SURGEON /  外科医



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

PEOPLE 

INTERPRETER / 
通訳 

TEACHER / 先生 HAIRDRESSER / 
美容師 

VISITORS / 訪問客



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

RELIGION 

CATHOLIC / 
カトリック 

CHURCH /  教会 CHRISTIAN / 
キリスト教徒 

PRIEST /  司祭



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

RELIGION 

CHAPEL /  礼拝堂 

RUSSIAN ORTHODOX 
/ ロシア正教 

ORTHODOX / 
ギリシャ正教 

BIBLE /  聖書



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

RELIGION 

JEWISH / ユダヤ教 

PRAY /  お祈り MUSLIM / 
イスラム教徒 

IMAM /  イマーム派



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

RELIGION 

BUDDHIST / 仏教徒 

RABBI / 
ユダヤ教の指導者 

SYNAGOGUE / 
ユダヤ教会 

HINDU / ヒンズー教徒



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

RELIGION

SHINTO / 神道 MONK / 僧侶



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

TIME 

MINUTE / 分 

NIGHT / 夜 TIME / 時 

DAY /  昼



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

TIME 

HOUR /  時間 

TOMORROW / 明日 YESTERDAY /  昨日 

TODAY /  今日



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

TIME 

x 3 
THREE TIMES /  3回 

x 2 
TWO TIMES / 2回 

x 1 
ONE TIME /  1回 

MONTH / 月



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

TIME 

WEEK / 週



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

DAYS 

SUNDAY /日曜日 

SATURDAY / 土曜日 FRIDAY / 金曜日 

THURSDAY / 木曜日 

TUESDAY / 火曜日 

WEDNESDAY / 水曜日 

MONDAY / 月曜日



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

MONTHS

 

MAY / 5月 

MARCH / 3月  APRIL / 4月 

JUNE / 6月 

FEBRUARY / 2月 JANUARY / 1月



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

MONTHS 

NOVEMBER / 11月 

SEPTEMBER / 9月 

DECEMBER / 12月 

OCTOBER / 10月 

AUGUST / 8月 JULY / 7月



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

LEVEL OF PAIN /  痛みの程度 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

LOW / 弱い  BAD / 強い 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
11  12  13  14  15  16  17  18  19  20 
21  22  23  24  25  26  27  28  29  30 
31



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

DENTAL 

DENTIST /  歯科医 

TOOTHBRUSH / 
歯ブラシ 

TOOTHPASTE / 
歯磨き粉 

TOOTH / 歯



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

DENTAL 

GOOD TEETH / 
健康な歯 

BOTTLE /  瓶 

SUGAR /  砂糖  BAD TEETH /  虫歯



JAPANESE / 日本语 

 Eastern Health 2007 

DENTAL

 

WATER /  水 
FRUIT / 果物


