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YES / OUI 
 
 
 
 
 
 
 

NO / NON 

 
 
 
 
 

UNSURE /  
INCERTAIN  

 
NO SMOKING / 
DÉFENSE DE 
FUMER 

 
 
STOP / ARRET 

 

 
CALL NURSE / 
APPEL DE 
L'INFIRMIÈRE 

 
TOILET / 
TOILETTES 

 
HELP / AIDE 

 
MEALS AREA /  
ZONE REPAS 

 
THERAPY / 
THÉRAPIE 

 
BED PAN / BASSIN 
DE LIT 

 

 
 
BRUSH / BROSSE 

 
 

SHOWER / 
DOUCHE 

 
 
HOT DRINK / 
BOISSON CHAUDE 

 

 
COLD DRINK / 
BOISSON FROIDE 

 

 
HUNGRY/ FAIM 

 

 
 WATER / EAU 

 

 
TOOTH BRUSH / 
BROSSE À DENTS 

 
TELEVISION / 
TÉLÉVISION 

       
TELEPHONE / 
TÉLÉPHONE 

BASICS
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STAND UP/ SE 
LEVER 

       
SIT DOWN / 
S’ASSEOIR 

 
 
 
 
 
 
 

URINE / URINER

 

 
 
FAECES / FÈCES 

 
LIE DOWN/ 
S’ALLONGER 

 

 
 
SIT UP/ SE 
REDRESSER 

 
 
COUGH / 
TOUSSER

 
DRIVE / CONDUIRE 

 
TURN / SE 
RETOURNER 

      
SHOWER CHAIR /  
CHAISE DE 
DOUCHE 

 
 WASH / LAVER 

 
 WASH IN BED / 
LAVER AU LIT 
 

 
EXERCISE / 
EXERCICE 
 

 
DEEP BREATH /  
INSPIRER 
PROFONDÉMENT 

 
CUT NAILS / 
COUPER LES 
ONGLES 

 
SLEEP / DORMIR 

 
 
 WALK / MARCHER 

 

 
 
DRESS / 
S’HABILLER 

 
 
UNDRESS / SE 
DÉSHABILLER 

 

 
 SPIT / CRACHER 

INSTRUCTIONS 
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HUSBAND / MARI 
 

 
WIFE / FEMME 

 
FATHER / PÈRE 

 
MOTHER / MÈRE 

 
 
SON / FILS 

 
DAUGHTER / 
FILLE 

 
 
 
 
 
 

BROTHER / FRÈRE 

 
 
 
 
 
 

SISTER / SOEUR 

 
GRANDFATHER / 
GRAND-PÈRE 

 
GRANDMOTHER / 
GRAND-MÈRE

 
CHILDREN / 
ENFANTS 

  
 
PETS / ANIMAUX 

 

FAMILY

       
  
FAMILY / FAMILLE 
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HOME / MAISON 

 
HOSPITAL/ 
HÔPITAL 
 

 

 
 WORK / TRAVAIL 

 
COUNTRY / PAYS 

 
 
 
 
 
 

INSIDE / DEDANS 

 
 
OUTSIDE / 
DEHORS 

 
BEDROOM / 
CHAMBRE 

 
KITCHEN / 
CUISINE

 
CAR / VOITURE 

 
TAXI / TAXI  

BUS / BUS 
 

AMBULANCE / 
AMBULANCE 

 
 
 
 
 

 
APPOINTMENT / 
RENDEZ-VOUS 

 
BICYCLE / 
BICYCLETTE 

 
 

TRAIN / TRAIN 

 

SCHOOL / ÉCOLE 

 
 

STEPS / MARCHES 

 

 
STAIRS/ 
ESCALIER 

 
 
 
 
 
 
 

FALL / TOMBER 

 

 

COMMUNITY

 
COOK / CUISINER 
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HOT / CHAUD 

 
 
COLD / FROID 

 
 
 
 

 
DIZZY / VERTIGE 

 
CONFUSED / 
DÉCONCERTÉ 

 
 
 
 
 
 

HAPPY / HEUREUX 
 

SAD / TRISTE 
 

SCARED / 
EFFRAYÉ

 
ANGRY / EN 
COLÈRE

 
TIRED / FATIGUÉ 

 
 
PAIN / DOULEUR 

 
RELAXED / 
DÉTENDU 

 
 
 
 
 
 
LEAVING / PARTIR 

 
 
 
 
 
 
 
GOOD/ BON 

 
 
 
 
 
 
BAD/ MAUVAIS 

 
 
 
 
 
 
 
SLOW / LENT

 
FAST / RAPIDE 

 
 
 
 
 
 
 
LEFT / GAUCHE 

 
 
 
 
 
 
 
RIGHT / DROITE

 
 
 
 
 
 
 
UP / HAUT

 
 
 
 
 
 
 
DOWN / BAS

 

 

DESCRIPTIONS 
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INJECTION / 
INJECTION 

 
X – RAY/ RAYONS 
X 

        
ECHOCARDIOGRAM / 
ÉCHOCARDIOGRAM 
ME 

 
TEMPERATURE / 
TEMPÉRATURE 

 

 
MEDICATION / 
MÉDICAMENTS 

 
 
 
 
 
 
BLEEDING / 
SAIGNEMENT

 
 

HIGH BLOOD 
PRESSURE/ 
HYPERTENSION 

  
 
LOW BLOOD 
PRESSURE / 
HYPOTENSION 

 
BLOOD TEST / 
ANALYSE 
SANGUINE 

 
 
 
 
 
 
RASH / ROUGEUR 

 

 
 WOUND / 
BLESSURE 

   
CHANGE 
DRESSING / 
CHANGER LE 
PANSEMENT 

    
OPERATION / 
OPÉRATION 
 

 

 
NEUROLOGY 
TEST/ TEST 
NEUROLOGIQUE 

 
 MATERNITY / 
MATERNITÉ 

 
 WEIGHT / POIDS 

 
 
 
 
 
DIABETES / 
DIABÈTE 
 

 
ALLERGY/ 
ALLERGIE 

 
EYE TEST / TEST 
DE VISION 

 
HEARING TEST / 
TEST AUDITIF 

 

MEDICAL 
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MIRROR / MIROIR 
 

 
RADIO/ RADIO 

 
CLOCK / RÉVEIL-
MATIN 

 

 
 
LIGHT / LUMIÈRE 

 

 
NEWSPAPER/ 
JOURNAL 

 
 
 
 
 
 
MAGAZINE / 
MAGAZINE 

 

 
BOOK / LIVRE 

 
 
 
 
 
PEN / PAPER/ 
CRAYON / PAPIER 

 
 
GLASSES / 
LUNETTES 

 
 
 
 
 
HEARING AID / 
APPAREIL 
AUDITIF 

 
DENTURES / 
DENTIER 

 
 
 
 
 
 
BLANKET / 
COUVERTURE

      
WHEELCHAIR / 
FAUTEUIL 
ROULANT 

 
 
 
 
 
 
WALKING STICK / 
CANNE  

 
 
 
 
 
 
 WALKING FRAME/ 
AMBULATEUR

 
CRUTCHES / 
BÉQUILLES 

 
 
 
 
 
SPLINT / ATTELLE  

 
MONEY / ARGENT 

 
 
 
 
 
 
JEWELLERY / 
BIJOUX

 
 
CIGARETTE / 
CIGARETTE 
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DOCTOR / 
DOCTEUR 

 
NURSE / 
INFIRMIÈRE 

 
PAEDIATRICIAN / 
PÉDIATRE 

 
AUDIOLOGIST / 
AUDIOLOGISTE 

 

 
PSYCHOLOGIST / 
PSYCHOLOGUE 

 
PSYCHIATRIST / 
PSYCHIATRE 

 
OPHTHALMOLOGISTIS / 
OPHTALMOLOGISTE 

 
OPTOMETRIST / 
OPTOMÉTRISTE 

 
 
 
 
 
 
PHYSIOTHERAPIST / 
PHYSIOTHÉRAPEUTE 

 
 
 
 
OCCUPATIONAL 
THERAPIST / 
ERGOTHÉRAPEU 
TE 

 
 
 
 
 
SPEECH THERAPIST/ 
ORTHOPHONISTE 

 
 
 
 
 
SOCIAL WORKER / 
ASSISTANT 
SOCIAL 

 
 
 
 
 
 
PODIATRIST / 
PODIATRE 

 
DIETICIAN / 
DIÉTÉTICIEN 
 

 
SURGEON / 
CHIRURGIEN 

 
MASSEUR / 
MASSEUR 

 
HAIRDRESSER / 
COIFFEUR 

 
TEACHER / 
PROFESSEUR 

 
VISITORS / 
VISITEURS 

PEOPLE 

 

 
INTERPRETER / 
INTERPRÈTE 
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CHRISTIAN / 
CHRÉTIEN 

     
CHURCH / ÉGLISE 

 
PRIEST / PRÊTRE 

 
CHAPEL/ 
CHAPELLE 

 

 
ORTHODOX / 
ORTHODOXE 

       
MUSLIM / 
MUSULMAN 

 
 
IMAM / IMAM 

 
 
PRAY / PRIÈRE 

 
JEWISH / JUIF 

 
SYNAGOGUE / 
SYNAGOGUE 

 
RABBI / RABBIN 

 
 
BIBLE / BIBLE 

 
BUDDHIST / 
BOUDDHISTE 

 
 
HINDU / HINDU 

 
CATHOLIC / 
CATHOLIQUE 

RELIGION 

 
RUSSIAN 
ORTHODOX / 
RUSSE 
ORTHODOXE

 
MONK / MOINE 

 
SHINTO/ SHINTO 
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TIME / HEURE 

 

 
 
DAY / JOUR 

 

 
NIGHT / NUIT 

 
 
 
 
 
 
MINUTE / MINUTE 

 
 
 
 
 
 
YESTERDAY / 
HIER 

 
 
 
 
 
 
TODAY / 
AUJOURD’HUI

 
 
 
 
 
 
TOMORROW / 
DEMAIN

 
 
 
 
 
 
HOUR / HEURE 

 
 
 
 
 
ONE TIME / UNE 
FOIS 

 
 
 
 
 
 
TWO TIMES / 
DEUX FOIS 

 
 
 
 
 
THREE TIMES / 
TROIS FOIS 

 
 
MONTH / MOIS 

 
 
 
 
 
 
 
 WEEK / SEMAINE 

  

x 1 x 2 x 3 

 

TIME TIME 
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  1     2        3        4   5        6      7  8      9     10 
11   12       13      14 15      16    17     18    19     20 
21   22       23        24       25        26         27      28        29     
30 
31

January / 
Janvier 

February / 
Février 

March / Mars April / Avril 
 

Level of Pain / Niveau de douleur 
1     2    3         4      5       6       7      8   9     10
 
LOW/ BAS               BAD / ELEVÉ 

May / Mai 
 

June / Juin 
 

July / Juillet August / 
Août 

September / 
Septembre 

October / 
Octobre 

November / 
Novembre 

December / 
Décembre 

Monday / 
Lundi 

Tuesday / 
Mardi 

Wednesday / 
Mercredi 

Thursday / 
Jeudi 

Friday / 
Vendredi 

Saturday / 
Samedi 

Sunday / 
Dimanche 

DAYS 
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DENTIST/ DENTISTE 

        
 
TOOTH/ DENT 

 
TOOTHBRUSH / BROSSE À 
DENTS 

 
TOOTHPASTE / DENTIFRICE 

     
BOTTLE/ BOUTEILLE 

               
 

SUGAR/ SUCRE 

              

 
GOOD TEETH / DENTS SAINES 
 

          
BAD TEETH/ MAUVAISES DENTS 

   

 FRUIT/ FRUIT 

 

 
WATER/ EAU 


