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YES / KYLLÄ 

 
 
 
 
 
 
 

NO / EI 

 
 
 
 
 
 
UNSURE / 
EPÄVARMA

 
NO SMOKING / 
TUPAKOINTI 
KIELLETTY

 
 
STOP / PYSÄHDY 

 

 
CALL NURSE / 
HÄLYTÄ HOITAJA 

 
 

TOILET / WC
 

HELP / APUA 

 
MEALS AREA / 
RUOKASALI 

 
THERAPY / HOITO 
 

 
BED PAN / 
ALUSASTIA 

 

 
 
BRUSH / HARJA 

 
 

SHOWER / SUIHKU 

 
 
HOT DRINK / 
KUPPI KUUMAA 

 

 
COLD DRINK / 
LASI KYLMÄÄ 

 

 
HUNGRY/ 
NÄLKÄINEN 

 
 WATER / VETTÄ 

 
TOOTH BRUSH /  
HAMMASHARJA 

 
TELEVISION / 
TELEVISIO 

       
TELEPHONE / 
PUHELIN 

BASICS

FINNISH
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STAND UP/ NOUSE 
SEISOMAAN 

       
SIT DOWN / ISTU 

 

 
 
 
 
 
 
 

URINE / VIRTSA

 

FAECES / ULOSTE 

 
LIE DOWN/KÄY 
MAKUULLE 

 

 
 
SIT UP/ NOUSE 
ISTUMAAN 

 
 
COUGH / YSKI  

DRIVE / AJA 

 
TURN / KÄÄNNY 

      
SHOWER CHAIR / 
SUIHKUTUOLI  

 WASH / PESE 
 

 WASH IN BED / 
PESU SÄNGYSSÄ 

 

 
EXERCISE / 
LIIKUNTA 

 
DEEP BREATH / 
VEDÄ SYVÄÄN 
HENKEÄ 

 
CUT NAILS / 
LEIKATAAN 
KYNNET 

 
SLEEP / 
NUKUTAAN 

 
 
 WALK / KÄVELE 

 

 
DRESS / PUKEUDU 

 
UNDRESS / 
RIISUUDU

 

 
 SPIT / SYLJE 

INSTRUCTIONS 

FINNISH
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HUSBAND / 
AVIOMIES 

 
WIFE / VAIMO 

 
FATHER / ISÄ  

MOTHER / ÄITI 

 
 
SON / POIKA 

 
DAUGHTER / 
TYTÄR 

 
 
 
 
 
 
 

BROTHER / VELI

 
 
 
 
 
 
 

SISTER / SISAR

 
GRANDFATHER / 
ISOISÄ 

 
GRANDMOTHER / 
ISOÄITI 

 
CHILDREN / 
LAPSET 

  
 
PETS / LEMMIKIT 

FAMILY
FINNISH

 

       
  
FAMILY / PERHE
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HOME / KOTI 

 
HOSPITAL/ 
SAIRAALA

 

 
 WORK / TYÖ 

 
COUNTRY / MAA 

 
 
 
 
 
 

INSIDE / SISÄLLÄ 

 
 
OUTSIDE / 
ULKONA 

 
BEDROOM / 
MAKUUHUONE 

 
KITCHEN / 
KEITTIÖ

 
CAR / AUTO 

 
TAXI / TAKSI  

BUS / BUSSI 
 

AMBULANCE / 
AMBULANSSI 

 
 
 
 
 

 
APPOINTMENT / 
AJANVARAUS 

 
BICYCLE / 
POLKUPYÖRÄ

 
 

TRAIN / JUNA 

 
SCHOOL / KOULU 

 
 

STEPS / 
ASKELMAT 

 

 
 

STAIRS/ PORTAAT 
 

 
 
 
 
 
 
 

FALL / PUDOTA 

 

COMMUNITY FINNISH

 
COOK / LAITTAA 
RUOKAA 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
© Eastern Health 2007 
 

 
 
 
 
 
 
 

HOT / KUUMA 

 
COLD / KYLMÄ 

 
 
 
 

 
 
DIZZY / 
PYÖRRYTTÄÄ

 
CONFUSED / 
SEKAVA 

 
 
 
 
 
 
 

HAPPY / ILOINEN 

 
SAD / 
SURULLINEN 

 
SCARED / 
PELOTTAA

 
ANGRY / VIHAINEN 

 
TIRED / VÄSYNYT 

 
 
PAIN / SATTUU 

 
RELAXED / 
RENTOUTUNUT 

 
 
 
 
 
 
LEAVING / 
LÄHDÖSSÄ

 
 
 
 
 
 
 
GOOD/ HYVÄ 

 
 
 
 
 
 
 
BAD/ HUONO

 
 
 
 
 
 
 
SLOW / HIDAS

 
FAST / NOPEA 

 
 
 
 
 
 
 
LEFT / VASEN 

 
 
 
 
 
 
 
RIGHT / OIKEA

 
 
 
 
 
 
 
UP / YLÖS

 
 
 
 
 
 
 
DOWN / ALAS

 

FINNISHDESCRIPTIONS 
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INJECTION / 
PISTOS

 
X – RAY/ 
RÖNTGENKUVA 

        
ECHOCARDIOGRAM
/ SYDÄNKÄYRÄ  

 
TEMPERATURE / 

LÄMPÖ 

 

 
MEDICATION / 

LÄÄKKEET 

 
 
 
 
 
 
BLEEDING / 
VERENVUOTO

 
HIGH BLOOD 
PRESSURE/ 
KORKEA 
VERENPAINE 

  
LOW BLOOD 
PRESSURE / 
ALHAINEN 
VERENPAINE 

 
 
BLOOD TEST / 
VERIKOE 

 
 
 
 
 
 
 
RASH / IHOTTUMA

 

 
 WOUND / HAAVA 

   
CHANGE 
DRESSING / 
SITEEN VAIHTO 

    
OPERATION / 
LEIKKAUS 

 
NEUROLOGY 
TEST / NEUROLO-
GINEN TESTI 

 
 MATERNITY /  
ÄITIYS 

 
 WEIGHT / PAINO 

 
 
 
 
 
 
DIABETES / 
DIABETES 

 
ALLERGY/ 
ALLERGIA 

 
EYE TEST / NÄÖN- 
TARKASTUS 

 
HEARING TEST / 
KUULONTARKAS-
TUS 

 

 

MEDICAL FINNISH



OBJECTS 
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MIRROR / PEILI 
 

 
RADIO/ RADIO 

 
 
CLOCK / KELLO

 

 
 
LIGHT / VALO 

 

 
NEWSPAPER/ 
SANOMALEHTI 

 
 
 
 
 
 
MAGAZINE / 
AIKAKAUSLEHTI

 

 
BOOK / KIRJA 

 
 
 
 
 
 
PEN / PAPER 
KYNÄ / PAPERIA

 
 
GLASSES / 
SILMÄLASIT 

 
 
 
 
 
 
HEARING AID / 
KUULOLAITE

 
DENTURES / 
TEKOHAMPAAT 

 
 
 
 
 
 
BLANKET / PEITTO 

      
WHEELCHAIR / 
PYÖRÄTUOLI 

 
 
 
 
 
 
WALKING STICK / 
KÄVELYKEPPI

 
 
 
 
 
 
 WALKING FRAME/ 
KÄVELYTELINE  

 
CRUTCHES / 
KAINALOSAUVAT

 
 
 
 
 
 
 
SPLINT / LASTA 

 
 
MONEY / RAHAA 

 
 
 
 
 
 
JEWELLERY / 
KORUJA

 
 
CIGARETTE / 
SAVUKE 

 

 

FINNISH
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DOCTOR / 
LÄÄKÄRI 

 
NURSE / HOITAJA  

PAEDIATRICIAN / 
LASTENLÄÄKÄRI 

 
AUDIOLOGIST / 
KUULONTUTKIJA 

 

 
PSYCHOLOGIST / 
PSYKOLOGI

 
PSYCHIATRIST / 
PSYKIATRI 

  
OPHTHALMOLOGIST / 
SILMÄLÄÄKÄRI 

 
OPTOMETRIST / 
OPTIKKO 

 
 
 
 
 
 
PHYSIOTHERAPIST/ 
FYSIOTERAPEUTTI 

 
 
 
 
 
OCCUPATIONAL 
THERAPIST 
/TOIMINTATERAPE

 
 
 
 
 
 
SPEECH THERAPIST/ 
PUHETERAPEUTTI

 
 
 
 
 
SOCIAL WORKER / 
SOSIAALITYÖN-
TEKIJÄ 

 
 
 
 
 
 
PODIATRIST / 
JALKATERAPEUTTI 

 
DIETICIAN / 
RAVITSEMUS-
TERAPEUTTI  

 
SURGEON / 
KIRURGI 

 
MASSEUR / 
HIEROJA 

 
HAIRDRESSER / 
KAMPAAJA 

 
TEACHER / 
OPETTAJA

 
VISITORS / 
VIERAITA 

  

PEOPLE FINNISH

 

 

 
INTERPRETER / 
TULKKI 
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CHRISTIAN / 
KRISTITTY 

     
CHURCH / KIRKKO 

 
PRIEST / PAPPI 

 
 
CHAPEL/ KAPPELI 

 

 
ORTHODOX / 
ORTODOKSI 

       
MUSLIM / MUSLIMI 

 
 
IMAM / IMAAMI 

 
 
PRAY / RUKOILLA 

 
JEWISH / 
JUUTALAINEN

 
SYNAGOGUE / 
SYNAGOOGA

 
RABBI / RABBI 

 
 
BIBLE/ RAAMATTU 

 
BUDDHIST /  
BUDDHALAINEN 

 
HINDU / 
HINDULAINEN 

 
CATHOLIC / 
KATOLINEN 

FINNISHRELIGION 

 
RUSSIAN 
ORTHODOX/ 
VENÄJÄN 
ORTODOKSI

 
MONK/ MUNKKI 

 
SHINTO/ 
SHINTOLAINEN 
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TIME / 
KELLONAIKA 

 

 
 
DAY / PÄIVÄ 

 

 
NIGHT / YÖ 

 
 
 
 
 
 
MINUTE / 
MINUUTTI

 
 
 
 
 
 
YESTERDAY / 
EILEN 

 
 
 
 
 
 
TODAY / TÄNÄÄN 

 
 
 
 
 
 
TOMORROW / 
HUOMENNA

 
 
 
 
 
 
HOUR / TUNTI 

 
 
 
 
 
 
ONE TIME / 
KERRAN 

 
 
 
 
 
 
TWO TIMES / 
KAKSI KERTAA

 
 
 
 
 
 
THREE TIMES / 
KOLME KERTAA

 
MONTH / 
KUUKAUSI 

 
 
 
 
 
 
 
 WEEK / VIIKKO 

 

x 1 x 2 x 3 

 

TIME FINNISHTIME 



 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MONTHS 
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  1     2        3        4     5        6      7  8      9     10 
11   12       13      14   15      16    17     18    19     20 
21   22       23      24       25      26       27     28      29     30 
31 

January/ 
tammikuu 

February/ 
helmikuu 

March/ 
maaliskuu 

April/ 
huhtikuu 

Level of Pain / Kivun määrä 
1     2    3         4      5       6       7      8   9     10
 
LOW/ ALHAINEN                BAD/ PAHA KIPU 

May/ 
toukokuu 

June/ 
kesäkuu 

July/ 
heinäkuu 

August/ 
elokuu 

September/ 
syyskuu 

October/ 
lokakuu 

November/ 
marraskuu 

December/ 
joulukuu 

Monday/ 
maanantai 

Tuesday/ 
tiistai 

Wednesday/ 
keskiviikko 

Thursday/ 
torstai 

Friday/ 
perjantai 

Saturday/ 
lauantai 

Sunday/ 
sunnuntai 

DAYS FINNISH



DENTAL            
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DENTIST/ HAMMASLÄÄKÄRI 

              
 

TOOTH/ HAMMAS 

 
TOOTHBRUSH/ 
HAMMASHARJA

 
TOOTHPASTE/ 
HAMMASTAHNA

     
BOTTLE/ PULLO 

               
 

SUGAR/ SOKERI 

              

 
GOOD TEETH / HYVÄT 
HAMPAAT

          
BAD TEETH/ HUONOT 
HAMPAAT

  FRUIT/ 

HEDELMIÄ   

 

 
WATER/ VETTÄ 

FINNISH


