
PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

NO SMOKING / 
 استعمال دخانیات ممنوع

 

û 
 

NO / 
 نھ
 
 

 

ü 
 

YES / 
 آری

 
 

 

 
 

UNSURE / 
 مطمئن نیستم

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

HELP / 
 کمک

 

 

 
 

CALL NURSE / 
 زنگ درخواست پرستار

 

 

 
 

STOP / 
 دست نگھدارید

 

 

 
 

TOILET / 
 توالت

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

BRUSH / 
 برس

 
 

 

 
 

THERAPY / 
 درمان

 

 

 
 

MEALS AREA / 
 غذا خوری

 

 

 
 

BED PAN / 
 لگن

 
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

BASICS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

HUNGRY / 
 گرسنھ ام

 

 

 
 

HOT DRINK / 
 نوشیدنی داغ

 
 

 

 
 

SHOWER / 
 دوش

 
 

 

 
 

COLD DRINK / 
 نوشیدنی خنک

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

TELEPHONE / 
 تلفن

 
 

 

 
 

TOOTH BRUSH / 
 مسواک

 
 

 

 
 

 WATER / 
بآ   
 
 

 

 
 

TELEVISION / 
 تلویزیون

 
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

FAECES / 
 مدفوع

 
 

 

 
 

SIT DOWN / 
 بنشین

 
 

 

 
 

STAND UP / 
 پاشو

 

 

 
 

URINE / 
 ادرار

 
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

DRIVE / 
 رانندگی

 
 

 

 
 

SIT UP / 
 نشستن از دراز کش

 

 

 
 

LIE DOWN / 
 دراز کشیدن

 

 

 
 

COUGH / 
 سرفھ

 
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 WASH IN BED / 
 حمام کردن بر روی تخت

 

 

     
 

SHOWER CHAIR / 
 صندلی داخل حمام

 

 

 
 

TURN / 
)بغلتید(بچرخید   
 

 

 
 

WASH / 
 شستشو

 
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

SLEEP / 
 بخوابید

 
 

 

 
 

DEEP BREATH / 
 نفس عمیق بکشید

 

 

 
 

EXERCISE / 
 ورزش کنید

 
 

 

 
 

CUT NAILS / 
ن گرفتنناخ  

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

SPIT / 
ُ تف کنید

 
 

 

 
 

DRESS / 
 لباس بپوشید

 

 

 
 

WALK / 
 پیاده روی کنید

 

 

 
 

UNDRESS / 
 لباستان را در بیاورید

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

FAMILY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

MOTHER / 
  مادر

 

 

 
 

WIFE / 
 زن
 
 

 

 
 

HUSBAND / 
 شوھر

 

 

 
 

FATHER / 
 پدر
 
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

FAMILY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

SISTER / 
 خواھر

 
 

 

 
 

DAUGHTER / 
 دختر

 
 

 

 
 

SON / 
 پسر

 
 

 

 
 

BROTHER / 
 برادر

 
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

FAMILY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

PETS / 
 حیوان خانگی

 

 

 
 

GRANDMOTHER / 
 مادر بزرگ

 

 

 
 

GRANDFATHER / 
 پدر بزرگ

 

 

 
 

CHILDREN / 
  کودکان

 
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

FAMILY 
 

 

 

 
  

FAMILY / 
  خانواده

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

COUNTRY / کشور  
 
 

 

 
 

HOSPITAL /  
 بیمارستان

 

 
 

HOME / 
  خانھ

 

 

 
 

 WORK / کار  
 
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 
 

KITCHEN /  
  آشپزخانھ

 

 

 
 

OUTSIDE /  
 بیرون از خانھ

 

 

 
 

INSIDE /  
  درون خانھ

 

 

 
 

BEDROOM /  
  اتاق خواب

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

AMBULANCE /  
 آمبولانس

 

 

 
 

TAXI /  
  تاکسی

 

 

 
 

CAR /  
  خودرو

 

 

 
 

BUS /  
  اتوبوس

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 
 

SCHOOL /  
  مدرسھ

 

 

 
 

BICYCLE /  
  دوچرخھ

 

 

 
 

APPOINTMENT /  
 قرار ملاقات

 

 

 
 

TRAIN /  
  قطار

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

COOK /  
  آشپزی

 

 

 
 

STAIRS/  
   پلھ کان

 

 

 
 

STEPS /  
  گام ھا

 

 
 

FALL /  
  افتادن

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CONFUSED /  
  مبھوت

 

 

 
 

COLD /  
  سرما

 

 

 
 

HOT /  
  گرما

 

 

 
 

DIZZY /  
  سر گیجھ

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ANGRY /  
  خشمگین

 

 

 
 

SAD / 
  غمگین

 

 

 
 

HAPPY /  
  شاد

 

 

 
 

SCARED / 
  ترسیده

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

LEAVING /  
  ترک کردن

 

 

 
 

PAIN /  
  درد

 

 

 
 

TIRED / 
  خستھ

 

 

 
 

RELAXED /  
  آرام

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

FAST / 
  سریع

 

 

û 
 

BAD /  
 بد
 
 

 

ü 
 

GOOD /  
 خوب

 
 

 

 
 

SLOW /  
 آھستھ

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

DOWN /  
 پائین

 
 

 

 
 

 
RIGHT /  
 راست

 
 

 

 
 

 
LEFT /  
 چپ

 
 

 
 

 
 

UP /  
  بالا
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

 

MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

TEMPERATURE /  
 تب

 

 

 
 

X – RAY / 
  عکس برداری

 

 

 
 

INJECTION /  
  تزریق

 

 

 
 

ECHOCARDIOGRAM / 
)نوار قلب(دیوگرام اِکو کار   

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

LOW BLOOD 
PRESSURE /  
  فشار خون پائین

 

 

 
 

BLEEDING /  
  خونریزی

 

 

 
 

MEDICATION /  
 دارو

 

 

 
 

HIGH BLOOD 
PRESSURE /  
  فشار خون بالا

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CHANGE 
DRESSING /  
  باند پیچی مجدد زخم

 

 

 
 

RASH /  
  کھیر

 

 

 
 

BLOOD TEST /  
  آزمایش خون

 

 

 
 

 WOUND /  
  زخم

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 WEIGHT /  
 وزن

 

 

 
 

NEUROLOGY TEST / 
)نورولوژی(آزمایش عصب    
 

 

 
 

OPERATION /  
  عمل جراحی

 

 

 
 

 MATERNITY /  
   بارداری

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

HEARING TEST / 
 آزمایش شنوائی

 

 

 
 

ALLERGY / 
 حساسیت

 

 

 
 

DIABETES /  
)دیابت(بیماری قند    

 

 

 
 

EYE TEST /  
شمآزمایش چ   

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

LIGHT /  
 نور

 

 

 
 

RADIO / 
 رادیو

 

 

 
 

MIRROR / 
  آینھ

 

 

 
 

CLOCK / 
  ساعت

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

PEN / PAPER /  
  کاغذقلم و

 

 

 
 

MAGAZINE /  
 مجلھ

 

 

 
 

NEWSPAPER /  
 روزنامھ

 

 

 

 
 

BOOK /  
  کتاب

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

BLANKET /  
  پتو

 

 

 
 

HEARING AID /  
  سمعک

 

 

 
 

GLASSES /  
 عینک

 

 

 
 

DENTURES /  
  دندان مصنوعی

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CRUTCHES /  
  عصای زیر بغل

 

 

 
 

WALKING STICK / 
  عصا

 

 

 
 

WHEELCHAIR /  
  صندلی چرخدار

 

 

 
 

WALKING FRAME /  
  عصای چارچوبی

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CIGARETTE /  
  سیگار

 

 

 
 

MONEY /  
  پول

 

 

 
 

SPLINT /  
  شکستھ بندی

 

 

 
 

JEWELLERY /  
  جواھر آلات

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

AUDIOLOGIST /  
 )اُدیولوژیست(شنوائی شناس 
 
 

 

 
 

NURSE /  
 پرستار

 

 

 
 

DOCTOR /  
  دکتر

 

 

 
 

PAEDIATRICIAN /  
 متخصص اطفال

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

OPTOMETRIST /  
  بینائی سنج

 

 

 
 

PSYCHIATRIST /  
 روانپزشک

 

 

 
 

PSYCHOLOGIST /  
  روانشناس

 

 

 
 

OPHTHALMOLOGISTIS / 
کچشم پزش  

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 
  

   
 

SOCIAL WORKER /  
ماعیتر اجمدد کا  

 

 

 
 

OCCUPATIONAL 
THERAPIST /  
 متخصص کاردرمانی

 

 

 
PHYSIOTHERAPIST / 

متخصص  (فیزیوتراپیست
 )انیمورزش در

 

 
 

SPEECH THERAPIST 
/  

 متخصص گفتار درمانی
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

MASSEUR /  
)مُشتمال دھنده(ماسور    

 

 

 
 

DIETICIAN /  
 متخصص رژیم غذائی

 

 
 

  
 

PODIATRIST /  
  متخصص پا

 

 

 
 

SURGEON /  
  جرّاح

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

INTERPRETER /  
 مترجم گفتاری

 

 

 
 

TEACHER / 
)آموزگار(معلم    

 

 

 
 

HAIRDRESSER /  
  آرایشگر

 

 

 
 

VISITORS / 
  عیادت کننده

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CATHOLIC /  
 کاتولیک

 

 

 
 

CHURCH /  
 کلیسا

 

 

 
 

CHRISTIAN /  
 مسیحی

 

 

 
 

PRIEST /  
 کشیش

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CHAPEL /  
 معبد

 

 

 
 

RUSSIAN ORTHODOX 
/ 

 ارتودوکس روسی
 

 

 
 

ORTHODOX /  
  ارتودوکس

 

 

 
 

BIBLE /  
)عھد عتیق و عھد جدید(انجیل   

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

JEWISH / 
 کلیمی

 

 

 
 

PRAY /  
 عبادت

 

 

 
 

MUSLIM /  
 مسلمان

 

 

 
 

IMAM / 
)پیشنماز(امام   

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 
 

BUDDHIST /  
 بودائی

 

 

 
 

RABBI /  
)پیشواری مذھبی یھود(خاخام   

 

 

 
 

SYNAGOGUE /  
 کنیسھ

 

 

 
 

HINDU /  
  ھندو

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

RELIGION
 

 

 

 

 

 
 
 

SHINTO / 
 شینتو

 

 

 
 
 

MONK /  
)پیشوای بودائی(راھب   

 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

TIME 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MINUTE / 
 دقیقھ

 

 

 
 

NIGHT / 
 شب

 

 

 
 

TIME /  
 وقت

 

 

 
 

DAY /  
 روز



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

TIME 
 

 

 

 

 

 

 
 

HOUR /  
 ساعت

 
 

TOMORROW /  
 فردا

 
 

YESTERDAY /  
یروزد  

 
 

TODAY /  
 امروز



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

TIME 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

X 3 
 

THREE TIMES /  
 سھ بار

 

X 2 
 

TWO TIMES / 
 دوبار

 

X 1 
 

ONE TIME /  
 یک بار

 
 
 

MONTH / 
 ماه



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

TIME 

 

 
 

  
WEEK / 
 ھفتھ



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

DAYS 

 

 

 

 

 

 

 

 
SUNDAY / 

 یکشنبھ
 

 
SATURDAY / 

 شنبھ

 
FRIDAY / 

 جمعھ

 
THURSDAY / 

 پنجشنبھ

 
TUESDAY / 

 سھ شنبھ

 
WEDNESDAY / 

 چھارشنبھ

 
MONDAY / 

 دوشنبھ



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

MONTHS

 

 

 

 

 

 

 
MAY / 
 مھ

 

 
MARCH / 

 مارس

 
APRIL / 
 آوریل

 
 

 
JUNE / 
 ژوئن

 
FEBRUARY / 

 فوریھ
 

 
JANUARY / 

 ژانویھ
 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

MONTHS

 

 

 

 

 

 

 
NOVEMBER / 

 نوامبر

 
SEPTEMBER / 

 سپتامبر

 
DECEMBER / 

 دسامبر

 
OCTOBER / 

 اکتبر

 
AUGUST / 

 اوت

 
JULY / 
 ژوئیھ



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

 

 

LEVEL OF PAIN / میزان درد 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
LOW / کم       BAD / زیاد 

  1   2   3    4   5   6   7   8   9 10 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24  25 26 27 28 29 30 
31 



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

DENTAL  

 

 

 

 

 
 

DENTIST / دندانپزشک 
 

 
 

TOOTHBRUSH /  
 خمیر دندان

 
 

TOOTHPASTE / 
 مسواک

 
 

TOOTH /  
 دندان



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

DENTAL 

 

 

 

 

 
 

GOOD TEETH /  
 دندان ھای خوب

 
 

BOTTLE /  
 بطری

 
 

SUGAR /  
 شکر

 
BAD TEETH /  
 دندان ھای بد



PERSIAN 

  Eastern Health 2007 

DENTAL 

  

 

 

 
 

WATER /  
 آب

   

 
 

FRUIT /  
 میوه جات


