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BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

NO SMOKING / 
 منع سگرت

 

 
 

NO /  نه(نخير(  
 
 

 

 
 

YES / آری( بله(  
 

 

 
 

UNSURE / 
 مطمين نيستم

 



DARI 

©Eastern Health 2007 

BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

HELP /  كѧآم 
 

 

 
 

CALL NURSE / 
 نرس را صدا آنيد

 
 

 

 
 

STOP / 
 توقف

 

 

 
 

TOILET / تشناب 
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BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

BRUSH / برس موي 
 

 

 
 

THERAPY / معالجه 
 
 

 

 
 

MEALS AREA / 
 منطقه غدا خوري

 

 
 

BED PAN / بولداني 
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BASICS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

HUNGRY / 
 گرسنه

 

 

 
 

HOT DRINK / 
 نوشيدني داغ

 
 

 

 
 

SHOWER / شاور 
 
 

 

 
 

COLD DRINK / 
 نوشدني سرد
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BASICS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

TELEPHONE / 
 تيلفون

 
 

 

 
 

TOOTH BRUSH / 
 برس دندان

 

 

 
 

 WATER / آب 
 

 

 
 

TELEVISION / 
 تلويزيون
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INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

FAECES / 
 گوه آن

 

 

 
 

SIT DOWN / 
 بنشين

 

 

 
 

STAND UP / 
 ايستاده شو

 

 

 
 

URINE / 
 ادرار آن
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INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

DRIVE / رانندگي آن 
 

 

 
SIT UP / 
 بنشين

 

 

 
 

LIE DOWN / 
 دراز بكش

 

 

 
 

COUGH / سرفه آن 
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INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 WASH IN BED / 
 حمام يا شستن در چپرآت

 

 

     
 

SHOWER CHAIR / 
 چوآي شاور

 

 

 
 

TURN  
 دور يا چرخ بخور

 

 
 

WASH / 
 بشوي
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INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

SLEEP / 
 بخواب

 

 

 
 

DEEP BREATH / 
 نفس عميق بکشيد

 

 

 
 

EXERCISE / 
 ورزش آن

 

 

 
 

CUT NAILS / 
 ناخن گرفتن
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INSTRUCTIONS
 

 

 

 

 

 

 

 
 

SPIT / 
 تف آن

 
 

 

 
 

DRESS /  
 لباس بپوش

 

 
 

WALK /  
)گردش(قدم بزن   

 

 
 

UNDRESS / 
 لباست را بكش
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FAMILY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

MOTHER / 
  مادر

 

 
 

WIFE / 
 زن
 

 

 
 

HUSBAND / 
 شوهر

 

 

 
 

FATHER / 
 پدر
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FAMILY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

SISTER / 
 خواهر

 

 

 
 

DAUGHTER / 
 دختر

 

 

 
 

SON / 
 پسر

 

 

 
 

BROTHER / 
 برادر
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FAMILY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

PETS / 
گيحيوانات خان  

 

 

 
 

GRANDMOTHER / 
   مادر آلان

 

 

 
 

GRANDFATHER / 
 پدر آلان

 

 

 
 

CHILDREN / 
)اولاد(اطفال   
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FAMILY 
 

 

 

 
  

FAMILY / 
 خانواده
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COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

COUNTRY / مملكت 
 
 

 

 
 

HOSPITAL / 
 شفاخانه

 

 

 
 

HOME / خانه 
 

 

 
 

 WORK / آار 
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COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 
 

KITCHEN / 
 آشپز خانه

 

 

 
 

OUTSIDE / بيرون 
 

 

 
 

INSIDE / داخل 
 

 

 
 

BEDROOM / اطاق خواب 
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COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

AMBULANCE / 
 امبولانس

 

 
 

TAXI / تكسي 
 

 

 
 

CAR / موتر 
 

 

 
 

BUS /  سرويس(بس(  
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COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 
 

SCHOOL / 
 مكتب

 

 

 
 

BICYCLE / 
 بايسيكل

 

 
 

APPOINTMENT / 
 وعده ملاقات

 

 
 

TRAIN /  قطار(ترن(  
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COMMUNITY 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

COOK / پختن 
 

 

 
 

STAIRS/ زينه ها 
 

 

 
 

STEPS /  پله(زينه(  
 

 
 

FALL / افتادن 
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DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CONFUSED / 
 گنكس

 

 
 

COLD / سرد 
 

 

 
 

HOT / داغ 
 

 

 
 

DIZZY / 
هجگيسر  



DARI 

©Eastern Health 2007 

DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ANGRY / 
 قهر

 

 
 

SAD /  دق(غمگين(  
 

 

 
 

HAPPY / خوشحال 
 

 

 
 

SCARED / 
 ترسيده
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DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

LEAVING / 
 ترك آردن

 

 
 

PAIN / 
 درد

 

 
 

TIRED / 
 خسته

 

 
 

RELAXED / 
)راحت(آرام   
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DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

FAST / سريع    

 
 

 

 
 

BAD / بد 
 

 

 
 

GOOD / خوب 
 

 

 
 

SLOW / آهسته 
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DESCRIPTIONS 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

DOWN / پايين 
 
 

 

 
 

 
RIGHT / راست 

 
 

 

 
 

 
LEFT / چپ 

 
 

 
 

 
 

UP / بالا 
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MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

TEMPERATURE / 
 درجه حرارت

 

 
 

X – RAY / 
 ايكسري

 

 
 

INJECTION / 
 پيچكاري

 

 
 

ECHOCARDIOGRAM /
 عكسبرداري با اآوراديوگرام
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MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

LOW BLOOD 
PRESSURE / 
 فشار خون پايين

 

 

 
 

BLEEDING / 
 خونريزي

 

 
 

MEDICATION /  
 دوا

 

 
 

HIGH BLOOD 
PRESSURE / 
 فشار خون بالا
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MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CHANGE 
DRESSING / 
 تبديل پانسمان

 

 
 

RASH / 
)خارش(دانه   

 

 
 

BLOOD TEST / 
 معاينه خون

 

 
 

 WOUND / زخم 
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MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 WEIGHT / 
 وزن

 

 
 

NEUROLOGY TEST / 
 تست اعصاب

 

 
 

OPERATION /  
 عمليات

 

 
 

 MATERNITY / 
)ولادي(مادري   
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MEDICAL 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

HEARING TEST / 
 تست شنوايي

 

 
 

ALLERGY / 
 حساسيت

 

 
 

DIABETES / 
 مرض شكر

 

 

 
 

EYE TEST / 
 معاينه چشم
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OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

LIGHT / 
 چراغ

 

 
 

RADIO / 
   راديو

 

 
 

MIRROR / 
 آيينه

 

 
 

CLOCK / 
 ساعت زنگي
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OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

PEN / PAPER / 
آاغذ/قلم  

 

 
 

MAGAZINE / 
 مجله

 

 
 

NEWSPAPER / 
 اخبار

 

 

 
 

BOOK / 
 آتاب
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OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

BLANKET / 
 آمپل

 

 
 

HEARING AID / 
 گوشكي

 

 
 

GLASSES / 
 عينك

 

 
 

DENTURES / 
 دندان مصنوعي
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OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CRUTCHES / 
 عصاي زير بغل

 

 
 

WALKING STICK / 
 عصا

 

 
 

WHEELCHAIR / 
 چوآي عرابه اي

 

 
 

WALKING FRAME / 
   عصاي چوآاتي
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OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CIGARETTE / 
 سگرت

 

 
 

MONEY / 
 پول

 

 
 

SPLINT / 
 تراشه

 

 
 

JEWELLERY / 
واهرج  
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PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

AUDIOLOGIST / 
 تكنيسين شنوايي

 

 

 
 

NURSE / 
 نرس

 

 
 

DOCTOR / 
 داآتر

 

 
 

PAEDIATRICIAN / 
 داآتر اطفال
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PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

OPTOMETRIST / 
 تكنيسين اندازه گيري ديد

 

 
 

PSYCHIATRIST /  
 داآتر عقلي عصبي

 

 
 

PSYCHOLOGIST /  
 روانشناس

 

 
 

OPHTHALMOLOGISTIS /
 متخصص چشم
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PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 
  

  
 

SOCIAL WORKER / 
 مددآار اجتماعي

 

 

 
 

OCCUPATIONAL 
THERAPIST / 
 درمانگر شغلي

 
 

 

 
PHYSIOTHERAPIST / 

 فيزيو تيراپيست

 
 

SPEECH THERAPIST 
 متخصص گفتار درمانی /
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PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

MASSEUR / 
 ماساژ گر

 

 
 

DIETICIAN / 
 متخصص پرهيز

 
 

  
 

PODIATRIST / 
 متخصص پاي

 

 
 

SURGEON / راحج  
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PEOPLE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

INTERPRETER / 
 ترجمان

 

 
 

TEACHER / 
 معلم

 

 
 

HAIRDRESSER / 
)سلمان(آرايش گر موي   

 

 
 

VISITORS / 
 عيادت آنندآان
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RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CATHOLIC / 
 آاتوليك

 

 
 

CHURCH / 
 آليسا

 

 
 

CHRISTIAN / 
 مسيحي

 

 
 

PRIEST / 
 آشيش
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RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

CHAPEL / 
 دعا خانه

 

 
 

RUSSIAN ORTHODOX 
 ارتدآس روسي /

 

 

 
 

ORTHODOX / 
 ارتدآس

 

 
 

BIBLE / 
 انجيل
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RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

JEWISH / 
 يهودي

 

 

 
 

PRAY / 
 نماز

 

 
 

MUSLIM / 
 مسلمان

 

 
 

IMAM / 
)ملا(امام   
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RELIGION 
 

 

 

 

 

 

 
 

BUDDHIST / 
 بودايي

 

 
 

RABBI / 
 خاخام

 

 
 

SYNAGOGUE / 
 آنيسه

 

 
 

HINDU / 
 هندو
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RELIGION
 

 

 

 

 

 
 

SHINTO / 
 شينتو

 

 

 
 
 

MONK / 
 راهب
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TIME 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MINUTE / دقيقه 
 

 

 
 

NIGHT / 
 شب

 

 
 

TIME / 
 وقت

 

 
 

DAY / روز 
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TIME 
 

 

 

 

 

 

 
 

HOUR / ساعت 
 

 
 

TOMORROW / فردا 
 

 
 

YESTERDAY / 
 ديروز

 
 

TODAY / امروز 
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TIME 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 3
 

THREE TIMES / 
 سه دفعه

 

x 2 
 

TWO TIMES / 
 دو دفعه

 

 

x 1 
 
 

ONE TIME / يك دفعه 
 

 
 

 
MONTH / ماه 
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TIME 

 

 
  

WEEK / هفته 
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DAYS 

 

 

 

 

 

 

 

 
SUNDAY / 

 يكشنبه
 

 

 
SATURDAY / 

 شنبه
 

 
FRIDAY / 

 جمعه
 

 
THURSDAY / 

 پنجشنبه
 

 
TUESDAY / 

 سه شنبه
 

 
WEDNESDAY / 

 چهار شنبه
 

 
MONDAY / 

 دوشنبه
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MONTHS

 

 

 

 

 

 

 
MAY / 
 مي
 

 

 
MARCH / 

 مارچ 
 
 

 
APRIL / 
 اپريل

 
 

 
JUNE / 
 جون

 

 
FEBRUARY / 

 فبروري
 

 

 
JANUARY  

 جنوري
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MONTHS

 

 

 

 

 

 

 
NOVEMBER / 

 نومبر
 

 
SEPTEMBER / 

 سپتمبر
 

 
DECEMBER / 

 دسمبر
 

 
OCTOBER / 

 اآتوبر
 

 
AUGUST / 

 آگست

 
JULY / 
 جولاي
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LEVEL OF PAIN / درجه درد 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
LOW / پايين       BAD / بد  

  1   2   3    4   5   6   7   8   9 10 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24  25 26 27 28 29 30 
31 
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DENTAL  

 

 

 

 

 
 

DENTIST / 
   انداآتر دند

 

 
 

TOOTHBRUSH / 
 برس دندان

 

 
 

TOOTHPASTE / 
 آريم دندان

 

 
 

TOOTH / 
 دندان
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DENTAL 

 

 

 

 

 
 

GOOD TEETH / 
 دندان سالم

 

 
BOTTLE / 

 بوتل
 

 
 

SUGAR / 
 بوره

 

 
BAD TEETH / 
 دندان خراب

 



DARI 

©Eastern Health 2007 

DENTAL 

  

 

 

 
 

WATER / آب 
 

   

 
 

 
FRUIT / 
   ميوه
 


