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BASICS
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

NO SMOKING / 
  טןאָרויכן איז פערב 

 

 
NO / ניין 

 

 
YES / אָי  

 

 
 

UNSURE 
 אונזיכער /
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BASICS
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

HELP / הילף 

 

 
 

CALL NURSE 
שוועסטערקראנקן  רופן /  

 

 

 
 

STOP / האלט 

 

 
 

TOILET / טוילעטע 
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BASICS
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

BRUSH / בערשט 

 

 
 

THERAPY 
גהיילונ /   

 

 
 

MEALS AREA 
/ נהאָז לצייטאמ   

 

 

 
 

BED PAN  
ענאבעט פ /  
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BASICS 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

HUNGRY  
געריקנהו /  

 

 

 
 

HOT DRINK 
 הייסעס געטראנק /

 

 

 
 

SHOWER / טוש 

 

 
 

COLD DRINK  
 קאלטעס געטראנק /
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BASICS
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

TELEPHONE  
ןאָטעלעפ /  

 

 
TOOTH BRUSH / 

  צען בערשט 
 

 

 
 

WATER /  
סערווא  

 

 
 

TELEVISION  
עיזלעוויטע /  
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INSTRUCTIONS
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

FAECES / פעקאליען 

 

 
 

SIT DOWN  
צןיז /  

 

 
 

STAND UP 
 אויפשטיין /

 

 
 

URINE / אורין 
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INSTRUCTIONS
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

DRIVE / טראייבן 

 

 
SIT UP  

 אויפזעצן  /
 

 

 
 

LIE DOWN  
 אוועקלייגן /

 

 
COUGH / היס 
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INSTRUCTIONS 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

WASH IN BED  
 וואשן אין בעט /

 

 

    
 

SHOWER CHAIR /  טוש
  שטיל

 

 
 

TURN / אויסדרייען 

 

 
 

WASH / וואשן 
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INSTRUCTIONS 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

SLEEP 
פןאָשל /   

 

 
 

DEEP BREATH 
 טיף אטעמען / 

 

 

 
 

EXERCISE  
 היבונג /

 

 
 

CUT NAILS  
גלע קורצן נע /  
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INSTRUCTIONS 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

SPIT / שפייען 

 

 
 

DRESS 
 קליידן / 

 

 
 

WALK  
 גייען /

 

 
 

UNDRESS  
 אויסציען /
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FAMILY
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

MOTHER / מוטער 

 

 
 

WIFE / אהעפרוי 

 

 
 

HUSBAND  
 אהעמאן /

 

 
 

FATHER / פאטער 
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FAMILY
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

SISTER  
 שוועסטער /

 

 
 

DAUGHTER  
כטעראָט /  

 

 
 

SON / ןאָז  

 

 
 

BROTHER  
 ברודער /
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FAMILY
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

PETS /  
 הויז חיות

 

 
 

GRANDMOTHER  
בעאָב /  

 

 
 

GRANDFATHER  
 זיידע /

 

 
 

CHILDREN  
 קינדער /
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FAMILY  
 

 
 

 

 
  

FAMILY 
עפאמילי /   
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COMMUNITY  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

COUNTRY  
 מדינה /

 

 
 

HOSPITAL 
 שפיטאל /

 

 
 

HOME / יםיה  

 

 
 

WORK / ארבייט 
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COMMUNITY  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

KITCHEN / יכעק  

 

 
 

OUTSIDE / אויסען 

 

 
 

INSIDE / הינאיין 

 

 
 

BEDROOM  
ף צימעראָשל /  
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COMMUNITY  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

AMBULANCE  
 אמבולאנס /

 

 

 
 

TAXI / טאקסי 

 

 
 

CAR / גןאָוו  

 

 
 

BUS / בוסאָאוט  
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COMMUNITY  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

SCHOOL / שולה 

 

 
 

BICYCLE  
 פאר ראט /

 

 
 

APPOINTMENT / 
 טרעפן

 

 
 

TRAIN / באן 
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COMMUNITY  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

COOK / כןאָק  

 

 
 

STAIRS / טרעפע 

 

 
 

STEPS / טרעטן 

 

 
 

FALL / פאלן 
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DESCRIPTION  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

CONFUSED  
 פארמישט /

 

 
 

COLD / קאלט 

 

 
 

HOT / חייס 

 

 
 

DIZZY / שווינדליך 
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DESCRIPTION  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

ANGRY / אין כעס 

 

 
 

SAD / טרויעריק 

 

 
 

HAPPY / פרייליך 

 

 
 

SCARED / אנגסטליך 
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DESCRIPTION  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

LEAVING 
זןאָפארל /   

 

 
 

PAIN / שמערצן 

 

 
 

TIRED / עמיד  

 

 
 

RELAXED  
 אנטשפאנען /
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DESCRIPTION  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

FAST / שנעל 

 

 
BAD / שלעכט 

 

 
GOOD / גוט 

 

 
 

SLOW / לאנגזאם 
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DESCRIPTION  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

DOWN / ךאָנ אונטן  

 
 
 

  
 

RIGHT / רעכטס 

 
 
 

  
 

LEFT / לינקס 

 
 
 

 

 
 

UP / ך אויבןאָנ  
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MEDICAL  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

TEMPERATURE  
 טעמפעראטור /

 

 
 

X – RAY 
שטראל-רענטגען /  

 

 
 

INJECTION 
קטיון'אינז /  

 

 
 

ECHOCARDIOGRAM 
קארדיוגראם-אקו /   
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MEDICAL  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

  
 

LOW BLOOD 
PRESSURE  

דרוק-נידעריק בלוט /  
 

 

 
 

BLEEDING  
 בלוטענד /

 

 

 
 

 

MEDICATION  
 מדיקאמענט /

 

 
 

HIGH BLOOD 
PRESSURE  

דרוק- בלוטךהוי /  
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MEDICAL  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

CHANGE DRESSING  
'נדאזאטוישן ב /  

 
 

 

 
 

RASH / הויט אויסשלאג 

 

 
 

BLOOD TEST  
 בלוט טעסט  /

 

 

 
  

WOUND / ווונד 
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MEDICAL  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

WEIGHT 
 געוויכט /

 

 
 

NEUROLOGY TEST  
 נוירולוגיע טעסט /

 

 
 

OPERATION  
 כירורגיע /

 

 
  

MATERNITY / 
ערשאפטמוט  
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MEDICAL  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

HEARING TEST  
 הער טסט /

 

 

 
 

ALLERGY 
 אלערגיע /

 

 
 

DIABETES 
קראנקהייט-צוקר /  

 

 
 

EYE TEST  
 אויגן טסט /
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OBJECTS  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

LIGHT / כטלי  

 

 
 

RADIO / ראדיו 

 

 
 

MIRROR / שפיגל 

 

 
 

CLOCK / זייגער 
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OBJECTS  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

PEN / PAPER  
דרעפ /פאפיר   

 

 
 

MAGAZINE 
 צייט שריפט /

 

 
 

NEWSPAPER 
 צייטונג /

 

 

 
 

BOOK / בוך 
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OBJECTS  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

BLANKET 
ל דעקאָוו /  

 

 
 

HEARING AID 
 הערן אומטערשטיצונג /

 

 

 
 

GLASSES 
 ברילע /

 

 
 

DENTURES 
  געביסעסקינצליכ /
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OBJECTS  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

CRUTCHES/ קריקע 

 

 
 

WALKING STICK  
 שפאציר שטעקן /

 

 
 

WHEELCHAIR  
לשטילאָר /  

 

 

 
 

WALKING FRAME  
 שפאציר גענגער  /
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OBJECTS  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

CIGARETTE 
 ציגארעט /

 

 
 

MONEY / געלד 

 

 
 

SPLINT / שינע 

 

 
 

JEWELLERY 
 שמוק /
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PEOPLE  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

AUDIOLOGIST 
גיסטאָלאָאודי /  

 

 
 

NURSE /  קראנקן
 שוועסטער

 

 
 

DOCTOR / ראָקטאָד  

 

 
 

PAEDIATRICIAN 
/ ראָקטאָקינדר ד  
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PEOPLE  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

OPTOMETRIST  
מעטריסטאָאופט /  

 

 
 

PSYCHIATRIST  
 פסיכיאטער /

 

 
 

PSYCHOLOGIST  
גאָלאָפסיכ /  

 

 
 

OPHTHALMOLOGIST 
גיסטאָלאָאופטאלמ /  
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PEOPLE  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
  

  
 

SOCIAL WORKER 
ציאלער ארבייטעראָס /  

 

 

 
 

OCCUPATIONAL 
THERAPIST 

ראפיסטברופליכער טע /  
 

 

 
 

PHYSIOTHERAPIST 
טעראפיסטאָפיזי /  

 

 
 

SPEECH THERAPIST 
 שפראכטעראפיסט /
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PEOPLE  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

MASSEUR 
יסט'מאסאז /  

 

 
 

DIETICIAN 
 דיעט ספעציאליסט /

 
 

  
 

PODIATRIST 
 פיס דוקטור /

 

 
 

SURGEON 
 כירורג /
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PEOPLE  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

INTERPRETER / 
 איבערזעצער

 

 
 

TEACHER /לערער  

 

 
 

HAIRDRESSER  
עריפריז /  

 

 
 

VISITORS / בעזוכער 
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RELIGION  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

CATHOLIC 
קליאָקאט /  

 

 
 

CHURCH / קירכע 

 

 
 

CHRISTIAN 
 קריסט /

 

 
 

PRIEST / פריסטער 
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RELIGION  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

CHAPEL  
 קאפעלע /

 

 
 

RUSSIAN ORTHODOX 
קסישאָדאָרוסיש אורט /  

 

 
 

ORTHODOX  
קסישאָדאָאורט /  

 

 
 

BIBLE / ך"תנ  
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RELIGION  
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

JEWISH  
 יידיש /

 

 

 
 

PRAY / ביטן 
 

 

 
 

MUSLIM / מוסלעם 

 

 
 

IMAM  
םאאימ /  
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RELIGION  
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

BUDDHIST  
 בודיסט /

 

 
 

RABBI / רבי 

 

 
 

SYNAGOGUE  
 בית כנסת /

 

 
 

HINDU / הינדו 
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RELIGION 
 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

SHINTO /  
אָשינט  

 

 
 

MONK / מונך 
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TIME  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

MINUTE / מינוט 

 

 
 

NIGHT / נאכט 

 

 
 

TIME / צייט 

 

 
 

DAY / גאָט  
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TIME  
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

HOUR / שעה 

 
 

TOMORROW  
רגןאָמ /  

 

 
YESTERDAY  

 נעכטן /

 
 

TODAY / היינט 
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TIME  
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

MONTH / מונאט 
 

 

x 3 

 
 

THREE TIMES 
לאָמדריי  /  

 
 

 

x 2 
 

 

TWO TIMES  
יי מאָלצוו /  

 

 

x 1 

 
 

ONE TIME  
  מאָליןאי /
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TIME  
 

 
 

 
  

WEEK / ךאָוו  
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DAYS  
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

Sunday / טאגנאָז  
 
 

Saturday / שבת 
 
 

Friday /פרייטאג 
 
 

Thursday 
/ נערשטאגאָד  

 

Tuesday / 
 דינסטאג

 

Wednesday 
/ ךאָמיטוו  

 

Monday / 
נטאגאָמ  
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MONTHS
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

June/ יוני 
 

May/ מאי 
 

April/ אפריל 
 

March/ מארץ 
 

September/ 
רעמבעפטעס  

 

November 
מבערענאָוו /  

December/ 
 דעצעמבער

October/ 
רעבאָאוקט  

 

August/ אוגוסט 
 

July/ יולי 
 

February/ פעברוארJanuary/ יאנואר 
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Level of Pain / ןע פון שמערצדגרא  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
LOW / נידעריג BAD / שלעכט

  1   2   3    4   5   6   7   8   9 10 
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24  25 26 27 28 29 30 
31 
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DENTAL  
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

DENTIST / דענטיסט 
 

 

 
 

TOOTHBRUSH 
 צען בערשט /

 

 

 
 

TOOTHPASTE 
 צען פאסטע /
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DENTAL 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

BOTTLE / פלאש 
 

 

 
 

SUGAR / צוקר 
 

 

 
 

TOOTH / צען 
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DENTAL 
 

 
 
 

 

 

 
 

GOOD TEETH  
 גוטע צען /

 

 

 
 

BAD TEETH  
 שלעכטע צען /
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DENTAL 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

WATER / וואסער 
 

 
 

  FRUIT 

ןפרוכט /         


