ZUXVA TIBEPEVEG EPWTNOEIG

Ep. Oa TpéTrel va XpnoIJoOTToIW
oatrouvi Kal vepo 1} aAKooAouxo
SIGAupa XEPIWYV YIA va TTAEVW T
XEPIO HOU;

ATr. MTTOpEiTE VO XPNOIUOTTOIEITE €iTE
OaTToUVI Kal VEPO 1} €va aAKooAoUXo dIdAuua
XEPIWV YIA VA TTAEVETE TA XEPIA OOG.

Ep. Oa dw voonAeuTtég va
XPNOIMOTTOI0UV GAKOOAOUXO
SIdAUPa XEPIWY;

ATr. Nai, katd Tn dIdpKEIa TNG ETTIOKEWAS 0ag
OTO VOOOKOUEIO Ba deiTe VOONAEUTEG va
TTAEVOUV OUXVA Ta XEPIO TOUG HE
aAKOOAOUXO BIGAUNA XEPIWYV TTPIV KAl HETA
TN @POoVvTiIda o€ €0AG, 0€ ouyyevr 1 @iAo. Ol
VOONAEUTEG EKTTAIBEUOVTAI OTN XPHON TV
METPWV UYIEIVAG TWV XEPIWV YIA TV
TPOANYN TNG Aoidwing

Ep. To didAupa yia Ta xépia 0a
eSovTwoel OAa Ta HIKpOBIa oTa
Xépla MO,

ATr. To aAkoOAOUX0 dIGAUUa Ba EEOVTWOEI
99,9 Ta €KATO TWV PIKPORiIWV OTA XEPIQ OAG.

o TTeEPIoTOTEPES TTANPOPOPIES ETTIKOIVWVAOTE YE TV
Ymnpeoia MpoAnwng & EAEyxou Aoipwéewv (IPAC)
Tou dIkTUOU Eastern Health. Mtropeite va {nTtrioeTe Ta
oTolxeia emkoivwviag atd Tnv MNpoioTapévn TnG

Mrépuyag.

MpooTacia Twv NpoowTikKwyv coag Aedopévwv

To Eastern Health éxel deopeuBei va TpooTaTtevel Ta
TIPOOWTTIKG cag OedOpEVA.

duldoooupe Ta TTPOOWTTIKG 0ag aToIXEIa uE aoPAAcia Kal
KOIVOTTOIOUNE GTOIXEIO YIO €0GG JOVO OTAV ATTAITEITAI ATTO TO
vépo.

ZUUUOPPWVOUOOTE E TN OXETIKN VOPOBEaia yia TV
TTPOCTACIO TTANPOPOPIWV KAl TIPOCWTTIKWY OESOUEVWV.
Av BENETE TTEPICOOTEPEG TTANPOPOPIEG UTTOPEITE VA
PWTACETE YEAOG TOU TTPOOWTTIKOU 1 ETTIOKEPOEITE TNV
10TooeAida www.easternhealth.org.au

To Eastern Health eivai diammoTteupévo améd 1o
AuaTpaAiavd ZupBouAio Yyelovouikwy MpoTitwy

ﬁ Av éxeTte oTTOIa0ATTOTE SUCKOAIQ OTNV ayyAIKA

YAWOOQ, UTTOPEITE va {NTACETE ATTO TO TTPOCWTTIKO
va kAgioel diepunvéa. ATTo To OTTITI UTTOPEITE va
ETMKOIVWVACETE aTTeUBEiag padi yag gEow g
TnAepwvikig YTnpeoiag Aigpunvéwy 13 1450.

O1 uttnpeoieg diepunvEéwyY TTAPEXOVTAl BWPEAV.
PwTtAoTe TO0 TTPOOWTTIKSG AV AUTEG 01 TTANPOYOPIEG
dlatiBevral 0Tn YAWOOO 0aG.
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YTIEINH XEPION

NMAHPO®OPIEZ IN' A AZOENEIZ,
ZYITENEIZ KAl ®PONTIZTEZ



YI'IEINH XEPIQN — lNAnpo@opieg yia acBeveic, OuyyeEVEIC Kal PPOVTIOTEC

MNarti TAévoupe 1) kKaBapi{oupe
Ta XEPIA HOG;

H uyieivil Twv Xepiwv gival o
MOVOG KOl ONUAVTIKOTEPOG

TTAPAYOVTAG OTH HEIWON TNG
ECATTAWONG TWV ACIHWEEWV.

To TTAUGIUO TWV XEPIWV PE CATTOUVI KAl
vePO | ye aAkooAouxa dlaAupaTta agaipei
Ta MIKPORIO ATTO TA XEPIA JOG TTOU YTTOPEI
vVa TTPOKAAECOUV AOBEVEIEG.

H €govTwon autwyv Twv PIKPORiwV PEIWVEI
TNV MOavOTNTA VO ApPWOTHOOUE I va
METAOWOOUNE pia aoBévela ae AAAOUG
avOpwITOUC.

2.0G TTAPOTPUVOUHE VA CUPUETEXETE PE TOUG
VOONAEUTEG yIa TNV TTPOWBONON AQUTAG TNG
ONMAVTIKAG TTPAKTIKAG TTAEVOVTAG Ta XEPIA
0ag KATa TNV €i0000 Kal HETA TNV £€6000
Q1T TO VOOOKOWEIO JaG.

AANNEG EUKAIPIES UYIEIVAG TWV XEPIWV
TTepIAapBavouy:

o Orav 1a xépla gival geavwg Aepwpéva
e [piv pare A mieiTe
e A@ouU TTAyaTte oTNV TOUGAETO

e A@ouU xpnoiuoTroifoarte XapTouAvTIAa
YIO VO OKOUTTIOETE TN MUTN OOG

NMoapaKAAOUME TOUG ETTIOKETTTEG VA
TTAEVOUV TA XEPIO TOUG TTPIV KOI HETA TV
EMIOKEYN O a0cOeVN.

Mwg TAévoupe | KaBapifoupe
TO XEPIO HAG;

Ta xépia Ba TTPETTEI va TTAEvovTal JE
oaTTouVI Kal vepd OTav gival EHOAvwg
Aepwpéva. Av Ta xépia oag dev gival
EMPaVWG Aepwpéva, av Oev UTTAPXEI
oaTTouvi Kal vePo 1] OEv UTTOPEITE va
TTAUVETE TA XEPIa 00G, Ba TTPETTEl va
XPNOIUOTTOIEITE AAKOOAOUXO SIGAula
ETTAAEIYPNG TWV XEPIWV.

[MAUCIUO PE oaTTOUVI KAl VEPOD

* Bpétte Ta x€pia pe CeoTo vePO

e BdATe catrouvi Kai KAvTe appod

o TTAOvETE OAEC TIG ETTIQAVEIEG TWV XEPIWV
000G yia TouldxioTov 15 deutepOAeTTTa

e ZETTAUvVETE TTOAU KOAG KaI OTEYVWOTE TA
ME XAPTIVN XEIPOTTETOETA.

[Mw¢ va XpNOIUOTTOIEITE TO

AAKOOAOUXO BIGAUNA XEPIWV

e [lathoTe TOouAdxIOTOV Hia @opd TNV
avTAia Tou aAkooAoUxou SIOAUPATOG
oTa XEPIa 0OG

o Tpiyte Ta xépla padi ecac@ali¢ovriag ot
KOAUTTTOVTOI OAEG OI ETTIPAVEIEG TWV
XEPIWV

o 2uveyioTe va TPIRETE OAEC TIG ETTIPAVEIES
MEXPI VO OTEYVWOOUV TA XEPIA OOG.

NA OYMAZTE
‘ExeTe 1O dIKAiWMUA VO pWTHOETE:

EMNAYNEZ TA XEPIA ZOY;,

H uyieivil Twv xepiwv Ba TTpéTTel

va eKTEAEITAI ATTO TO VOONAEUTN
00G AUTEG TIG POPEG:

 Katd tnv €icod0 oT1o dwHdaTIdé oag
Kl TTPIV apXio€l TNV OTTOI0dATTOTE
TIPOCWTTIKI @POVTIOA, TTPIV 0aG OWOEI
QApPOKa, TTPIV 0AG TAIOEI i KAVEI
eCETAOEIC.

* [piv apxioel pia diadikaoia -
AUECWG TTPIV AYYigel TNV TTANY 00G i
TO CWANVAKI ATTOOTPAYYIONG, TTPIV 0AG
dwaoel PApHOKa hE EVOOPAERIA EveDn
Kl TTPIV TOTTOBETATEI OTTOIOONTTOTE
OowANVAki ) oag KAvel KATTola €veon.

e  Merda amrd pia diadikaoia - agpou oag
€dwoe Pappaka HEow EVOOPAERIOG
YPOMUNG, a®oU Ayyige TNV TTANYR 00g 1
TO CWANVAKI ATTOOTPAYYIONG, APOU
ayyiée Ta cwAnvakia oag, KaBETAPES N
CwaTIKA uypa.

e Orav TeAEiwoE pE TN PPOVTIdA OOGg
Kal KaBwg Byaivel atrd 1o dWUATIO.

e A@ou ayyie TTpaypaTa Trou givai
YUpW oag, OTTWG TO KPERATI, TO
KOMOOIVO, KapEéKAQ 1) TO 1ATPIKO
NUEPOASGYI6 0aG.

H ouppép@won ME TNV UYIEIVH TWV
XEPIWV Eival onUAVTIKN oTo Eastern
Health ka1 pytropei va ocag ¢{nTnoei va
OUMNTTANPWOETE EVA OUVTOMO
EPWTNMATOAOYIO JETA TNV ETTICKEYH OAG
YIO VO HOG EVNHEPWOETE TTWG UTTOPOUUE
va BEATIWOOUE TIG UTTNPECIESG MAG.



