
 

 

 عْالاتی کَ اغلت هطشذ هی ؽْد
 

Q . برای تويس کردى دستِاين بايد از آب ّ صابْى
  دار؟  الکلتويس کٌٌدٍ استفادٍ کٌن يا هايع

A  .آة ّ صبثْى يب : ؽوب هی تْاًيذ اص ُش دّ اعتفبدٍ کٌيذ
  . الکل داسهبيؽ

 

Q. هايعآيا هي خْاُن ديد کَ کارکٌاى بِداشت از  
  تويس کٌٌدٍ الکل داراستفادٍ هی کٌٌد؟

A . کَ ثلَ دس هذت هلالبتتبى دس ثيوبسعتبى خْاُيذ ديذ
ثِذاؽت پيؼ ّ پظ اص سعيذگی ثَ ؽوب ، خْيؾبًّذ ّ کبسکٌبى 

 الکل داس اعتفبدٍ تويض کٌٌذٍيب دّعت ؽوب، ثطْسهشتت اص هبيؽ 
 ی پيؾگيشخِت اتخبر تذاثيش کبسکٌبى ثِذاؽت  .هی کٌٌذ

.  ديذٍ اًذػًّت آهْصفاصؼ
  

Q . هيکربِای هايع تويس کٌٌدٍ الکل دارکليَآيا 
  هْجْد رّی دستِای هرا از بيي هيبرد؟

A .دسصذ اص هيکشثِبی 99.9 الکل داس  تويض کٌٌذٍات هبيؽ 
. هْخْد دس دعتِبی ؽوب سا اصثيي هيجشًذ

 

هشکض خذهبت پيؾگيشی ّ Eastern Health ثشای اطلاؾبت ثيؾتش ثب 

 . توبط ثگيشيذ(IPAC)کٌتشل ؾفًْت 

 

 

 

 

 

 

 

 حفاظت از حرين خصْصی شوا 

 
Eastern Health هب اطلاؾبت .  هتؿِذ ثَ زفبغت اص زشين خصْصی ؽوبعت
 ّ تٌِب دس هْاسدی کَ لبًْى ايدبة هی کٌذ فْظ ًگَ داؽتَهشثْط ثَ ؽوب سا هر

. فبػ خْاُين کشد 
 

. هب ثش اعبط اطلاؾبت هشثْطَ ّ لبًْى زفع زشين خصْصی ؾول خْاُين کشد 
دس صْستيکَ ًيبص ثَ اطلاؾبت  ثيؾتشی داسيذ اص يکی اص کبسهٌذاى هب عْال ًوبييذ 

 . ديذى کٌيذwww.easternhealth.org.auّ يب اص ّة عبيت هب دس  
  

 
 

Eastern Health  تْعط ؽْسای اعتبًذاسدُبی ثِذاؽت  ّ دسهبى اعتشاليب 
  . اعت اسصؽيبثی ؽذٍ

          
 

 
 

 
دس صْستيکَ صثبى اًگليغی سا ثخْثی ًوی داًيذ ، اص کبسهٌذاى هب ثخْاُيذ تب 

 ؽوب هی تْاًيذ اص هٌضل خْد ثب اعتفبدٍ اص عشّيظ    . ثشايتبى تمبضبی هتشخن کٌٌذ
خذهبت تشخوَ ثطْس .    هغتميوب ثب هب توبط ثگيشيذ131 450تلفٌی ثب ؽوبسٍ  

اص کبسهٌذاى هب ثخْاُيذ تب  ثشسعی کٌٌذ کَ آيب ايي . اسائَ هی گشدد سايگبى
 .اطلاؾبت ثَ صثبى هْسد ًػش ؽوب هْخْد اعت
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 ثِذاؽت دعت 
 اطلاعات برای بيماران ،

 خىيشاوودان و مراقبيه

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

Farsi – Hand Hygiene 
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چرا دستِای خْد را هی شْيين ّ يا تويس هی 
 کٌين؟
 

ثِذاؽت دعت هِوتشيي ؾبهل پيؾگيشی اص گغتشػ 
 . ؾفًْت اعت

 
 دعت  ثب هبيؿبت سدىک ثب آة ّصبثْى  يب تويضؽغتؾْی

تويض کٌٌذٍ الکل داس هيکشثِبی هْخْد دس دعتِبی هب سا کَ 
 .هوکي اعت ثبؾث ثيوبسی ؽْد اص ثيي هی ثشد

 

اص ثيي ثشدى ايي هيکشثِب ازتوبل اثتلا ثَ ثيوبسی ّ يب اًتمبل 
. ثيوبسی ثَ ديگشاى سا کبُؼ هی دُذ

 

هب اص ؽوب هی خْاُين تب ثب تويض کشدى دعتِبی خْد ٌُگبم 
ّسّد ّ خشّج اص ثيوبسعتبى  دس تشّيح ايي اهشهِن  ثَ 

. کبسهٌذاى ثِذاؽت هب ثپيًْذيذ

: صهبًِبی ديگش ثشای تْخَ ثَ ثِذاؽت دعت 

  صهبًيکَ دعتِبی ؽوب ثطْس هؾخص کثيف ُغتٌذ

   پيؼ اص خْسدى ّ آؽبهيذى

   پظ اص سفتي ثَ تْالت

  پظ اص اعتفبدٍ اص دعتوبل ثشای پبک کشدى ثيٌی 

هلالبت کٌٌذگبى گشاهی لطفب پيؼ ّ پظ اصهلالبت ثيوبس 
.  دعتِبی خْد سا تويضکٌيذ

 

 

 

 

دستِای خْد را چگًَْ  بشْيين يا تويس  
کٌين ؟ 

 ثب ثطْس هؾخص کثيف ُغتٌذدعتِبی خْد سا صهبًيکَ 
دس صْستيکَ  دعتِبی ؽوب . اعتفبدٍ اص آة ّ صبثْى ثؾْييذ

 ّ يب آة ّ صبثْى دس دعتشط عتٌذًيثطْسهؾخص کثيف 
ًيغت ّ يب تْاًبيی ايغتبدى ّ ؽغتؾْی دعتِبی خْد سا 

.  الکل داساعتفبدٍ کٌيذتويضکٌٌذًٍذاسيذ ثبيذ اصهبيؽ 

 آة ّ صبثْىؽغتؾْ ثب 

   دعتِبی خْد سا ثب آة گشم خيظ کٌيذ

  صبثْى ثضًيذ ّ ثِن ثوبليذ تب کف کٌذ

  ثبًيَ ثؾْييذ 15توبم عطر دعت سا زذالل ثشای 

  دعتِبی خْد ساثطْس کبهل آثکؾی کٌيذ ّ عپظ ثب
. زْلَ کبغزی خؾک کٌيذ

داس  الکل تويضکٌٌذٍهبيؽ چگًْگی اعتفبدٍ اص

 اصهبيؽ تويضکٌٌذٍ  ثويضاى زذالل يکجبس پوپ کشدى اص
 ثَ دعت خْد پوپ کٌيذ الکل داس

  دعتِبی خْد سا ثِن ثوبليذ ّ هطوئي ؽْيذ کَ هبيؽ
توبم عطر دعتِبی ؽوب سا پْؽبًذٍ اعت  

 دعتِبی خْد سا آًمذس ثِن ثوبليذ تب خؾک ؽًْذ 

 

 ثَ خبطش داؽتَ ثبؽيذ
   ؽوب زك داسيذ عْال کٌيذ

  ساکَ آيا دستِايتاى
 شستَ ايد؟ 

 

 

 

  بايد در هْارد زير تْسط کاربِداشت دست

 : رعايت شْدکارهٌداى بِداشت

 پيؼ اص ؽشّؼ ُشگًَْ ٌُگام ّرّد بَ اتاق شوا ّ 

هشالجت ؽخصی ، دادى داسُّب ، دادى غزا ّ تست 
   تي ؽوبفگشًػش

 ثلافبصلَ پيؼ - پيش از شرّع يک فرايٌد پسشکی

اص لوظ صخن يب تيْة تخليَ تشؽسبت صخن ، پيؼ 
اصدادى داسّ اصطشيك عًْذ ّسيذی ّ اتصبل 

 ُشگًَْ عًْذ ّسيذی ّيب تضسيك

  اص دادى داسّ اص پظ - یيک فرايٌد پسشکپس از

 يب تيْة پظ اص لوظ صخن ی، ّسيذعًْذطشيك 
، پظ اص لوظ عًْذ ّسيذی ،  تخليَ تشؽسبت صخن

 عًْذ ّيب هبيؿبت ثذى

 اتبق ّ ٌُگبم تشک پس از پاياى هراقبت از شوا 

 ؽبهل تخت ، هيض پس از لوس ّسايل اطراف شوا ،
 ی ّخذّل اطلاؾبت پضؽکی ؽوب صٌذلکٌبس تخت ، 

 

 اُويت  Eastern Health  اص ثِذاؽت دعت دسیپيشّ 
صيبدی داسد ّ هوکي اعت اص ؽوب خْاعتَ ؽْد تب دس پبيبى 

لشاسهلالبت خْد  يک پشعؾٌبهَ هختصش سا کبهل کٌيذ ّ ثَ 
. هب ثگْييذ  کَ چگًَْ هی تْاًين کبس خْد سا ثِجْد ثخؾين

 خىيشاوودان ومراقبيه- اطلاعات برای بيماران - بهداشت دست 


