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여러분의 카테터와 카테터 백 관리 요령 

 

카테터는 여러분의 건강과 삶의 질에 많은 영향을 끼칩니다.  

하지만 카테터를 제대로 사용하는 것은 상당히 어려운 것이 사실입니다. 여기에 

나온 안내 사항은 여러분이 카테터를 제대로 사용하고 관리하는 것을 도와 

드리기 위한 것입니다. 카테터는 단기적으로 (몇일이나 몇주) 혹은 장기간 

(수개월 혹은 영구적으로) 사용할 수 있습니다.  

 

소변 카테터는 소변을 유출시키기 위한 유연한 튜브입니다. 이것은 요도 

(방광에서 외부로 이어지는 관)를 통과해서 방광으로 삽입됩니다. 카테터는 방광 

내에 팽창된 작은 크기의 풍선과 허벅지 윗쪽에 있는 카테터 띠에 의해 

고정됩니다. 카테터는 소변 배수백에 연결됩니다. 
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일반 요령 

 

수분 섭취 및 식사: 

 

매일 최소 8 컵 혹은 2 리터의 수분 (가능하면 물)을 섭취하십시오 (수분 섭취가 

제약된 환자는 제외). 적은 양의 수분을 자주 섭취하는 것이 좋습니다. 변비를 

피하는 것이 중요하기 때문에, 고섬유질 음식, 과일, 채소, 호밀 (wholemeal) 빵과 

시리얼을 드시도록 하십시오. 

 

카테터 관리:  

 

카테터나 백을 만지기 전후에는, 항상 비누를 사용해서 손을 씻고 깨끗한 수건을 

사용해서 손을 말리십시오. 카테터는 카테터 띠로 허벅지에 고정시켜 사용하면 

요도와 방광목에 부상을 방지할 수 있어서 가장 안전합니다. 

 

카테터 튜브가 꼬이거나 비틀리면 (혹은 접히면) 소변의 흐름을 방해할 수 있기 

때문에 미연에 방지하는 것이 중요합니다. 소변이 잘 흐르도록 카테터 백의 

위치는 방광보다 항상 낮도록 하십시오. 

 

다리 부착용 카테터 백을 사용하신다면, 2 - 3 시간 마다 백을 비워 주십시오. 

그렇지 않으면, 소변의 무게로 카테터가 빠져 나올 수 있습니다. 
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위생 관리:  

 

매일 샤워하실 것을 권장합니다. 이때 성기와 카테터 삽입 부위도 씻어 주십시오. 

남성의 경우, 성기의 포피를 당겨서 씻어 주십시오. 샤워를 할 수 없다 하더라도, 

이런 부위는 씻어 주셔야 합니다. 순한 비누나 비누 대용품 사용을 권장합니다.  

 

샤워 중 다리 카테터 백을 카테터와 분리하지 마십시오. 그 부위는 헹궈준 다음 

수건으로 가볍게 말려 주십시오. 탤컴 파우더는 사용하지 마십시오. 성기 부위에 

파우더를 바르고 스프레이를 뿌리면 감염이 생길 수 있습니다.  

 

카테터 띠가 젖으면 마른 것으로 바꿔 주십시요. 젖은 띠는 말려서 다음날 

사용하시면 됩니다. 허벅지 띠는 풀고 샤워하실 수 있습니다. 하지만 옷을 착용할 

때 가급적 빨리 다시 착용해 주십시요. 

 

용변을 본 뒤 씻는 것이 중요합니다. 

여성의 경우, 배변 후 앞쪽에서 뒷쪽으로 닦도록 하십시오 
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카테터 백의 관리 및 처리: 

 

카테터 백을 제대로 관리하게 되면, 세균 감염이나 악취, 튜브가 막히는 것을 

미리 방지할 수 있습니다. 카테터와 다리 부착용 카테터 백을 분리하는 유일한 

경우는 새로운 백으로 교체할 때입니다. 다리 부착용 백을 다시 착용할 때 백을 

부착하는 다리를 바꿔 주시는게 좋습니다.  

 

야간 정기 관리 요령: 

 

• 비누로 손을 씻어 줍니다. 

 

• 다리 부착용 카테터 백에 담긴 소변을 화장실이나 용기에 버립니다.  

 

• 다리 부착용 백의 바닥에 있는 출구에 야간 카테터 백을 연결시킵니다.  

 

• 다리 부착용 백 끝에 있는 출구 마개가 열려 있고, 야간용 백의 출구 마개는 

닫혀있도록 하십시오. 

 

• 손을 씻으십시오.  

 

• 카테터와 카테터 백의 띠를 착용한 채 밤에 주무시기 바랍니다. 불편하시다면, 

카테터 백의 띠를 조금 느슨하게 하셔도 됩니다. 

 

• 야간 카테터 백은 침대 옆에 마련된 스탠드에 부착하거나 양동이같은 용기에다 

담아서 실수로 바닥에 소변이 흐르는 일이 없도록 미리 방지합니다.  

 

아침 정기 관리 요령: 

 

• 손을 씻으십시오. 

 

• 다리 부착용 카테터 백에 있는 출구 마개를 닫고 띠를 단단하게 죄어 주어서, 

카테터가 잘 부착되어 잡아 당겨지지 않도록 합니다. 

 

• 야간 백을 분리해서 소변을 변기나 용기에 버립니다. 

 

• 용기에 따뜻한 비눗물을 담아 야간 백을 헹구어 줍니다 – 식기 세척용 세제를 

몇방울 온수에 풀어서 사용하면 됩니다. 
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• 백 연결기를 수도꼭지 밑에다 대고 흐르는 물로 백과 튜브를 깨끗이 헹굽니다. 

백에 있는 비눗기를 완전히 제거하기 위해 흐르는 물로 다시 한번 헹구어 줍니다.  

 

• 마개를 열어둔 상태로 청결한 장소에 걸어두어 백의 물기를 제거합니다 

(타월대나 샤워대 등). 

 

• 백이 새거나 손상되면 새 것으로 교체하시기 바랍니다. 

 

• 야간 백에 마개가 없다면, 매일 아침 교체하십시오. 백의 모서리를 잘라서 

소변을 변기에다 비우고 백은 휴지통에 버리십시오. 

 

• 손을 씻으십시오. 

 

퇴원하시기 전에, 카테터 백을 연결하고, 분리하고 청결하게 관리하는 방법을 

간호사들이 가르쳐 드릴 것입니다.  

 

매주 관리 요령: 

 

• 손을 씻어서 말리십시오. 

 

• 카테터 백을 분리하고 새것으로 교체하십시오. 

 

• 튜브 출구나 카테터의 끝을 손으로 만지는 것을 피하십시오. 

 

• 이때 사용된 카테터 백과 야간 백 모두 버리십시오. 백은 헹군 다음, 싸서 

휴지통에 버립니다.  
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발생할 수 있는 문제들에 대한 대처 요령 

 

소변 배수가 안되면 어떻게 하나요?  

 

• 카테터나 튜브가 꼬이거나 눌러져 있습니까? 

 

• 백에 연결된 튜브가 막혀 있습니까? 

 

• 백이 방광보다 낮은 위치에 있습니까? 

 

• 띠가 제대로 부착되지 않아 카테터 백의 입구 밸브를 막고 있지는 않습니까? 

 

• 카테터나 백의 위치를 바꿔 보십시오 (사용하는 다리를 바꾼다든지). 

 

• 변비 중입니까? 

 

• 매일 8 컵의 수분을 섭취합니까? 

 

• 백을 새 것으로 교체해 보십시오. 

 

그래도 배수가 되지 않으면 어떻게 하나요? 

배변 관리 간호사, 비뇨기과 간호사, 지역 간호사, 지역 의사 및 병원 응급실에 

연락해서 도움을 받으십시오. 

 

   연락처: 
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다음 상황이 발생하면, 배변 관리 간호사, 비뇨기과 간호사, 지역 간호사나 

의사와 상의하십시오: 

 

• 소변이 탁하거나, 진하거나, 피가 섞여 나오고, 물을 더 마셨지만, 소변색이 

맑아지지 않을 경우. 

 

• 소변에서 심한 비린내가 날 경우. 

 

• 7-8 시간 동안 소변이 나오지 않고 / 혹은 복부통이 있을 경우. 

 

• 카테터가 빠질 경우. 

 

• 카테터 부위에서 소변이 새어 나올 경우. 

 

•카테터가 피부에 닿으면 가렵거나, 따갑거나, 붉은 반점이 생길 경우. 

 

• 이유 없이 고열이 발생할 경우. 

 

• 몸 상태가 안 좋을 경우. 

 

• 카테터나 백의 관리에 대해 염려되거나 의문이 있을 경우. 
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병원에서 퇴원할 때 

 

여러분이 주문한 기구/용구들이 도착할 때까지 병원에서는 한달 분량의 기구나 

용품을 제공해 드립니다.  

 

배변 관리 간호사, 비뇨기과 간호사나 지역 간호사는 여러분이 퇴원할 때 올바른 

기구를 주문할 수 있도록 도와 드립니다. 병원 의사나 지역 의사로부터 카테터의 

크기, 카테터 교체 날짜 및 / 혹은 용변 횟수 등이 담긴 편지를 받으셔야 합니다. 

이 편지는 배변 관리 간호사, 비뇨기과 간호사나 지역 간호사를 위한 것입니다.  

 

지원금 마련 

여러분이 카테터를 영구적으로 사용하신다면, 카테터 비용에 대한 경제적 지원을 

받을 자격이 될 수도 있습니다. 배변 관리 간호사, 비뇨기과 간호사나 지역 

간호사에게 문의하시면 경제적 지원에 대한 신청서를 작성하는데 도움을 받을 수 

있습니다.  

 

기구 공급처 

응급 상황이거나 여러분이 자신의 기구를 직접 구입하신다면, 다음 공급처를 

참고로 하십시오. 
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 영어를 사용하는데 어려움이 있지만, 이러한 정보들에 대해 문의할 

내용이 있다면, 전화 통역 서비스 131450 번으로 연락하시면 됩니다:  

 

1) 여러분의 사용 언어를 알려 주십시오 

 

2) 저희 단체의 전화번호를 알려 주십시오  

 

3) 여러분이 통화를 원하는 담당자의 이름을 알려 주고 전화가 연결될 

때까지 기다려 주십시오.  

 

통역 서비스는 무료로 제공됩니다.  
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여러분의 카테터에 대한  기록 

 

브랜드  

카테터 크기  

풍선 크기 (mls).  

삽입 날짜  

 
 

교체해야 되는 날짜: 

날짜 시간 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 
 
 
 
 
Illust rat ions sup p lied  by COLOPLAST. 
 


