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YES / آری 

 
 
 
 
 
 
 

NO / نه 

 
 
 
 
 
 
UNSURE / شَک 

 
 
NO SMOKING / 
 استعمال دخانيات ممنوع

 
STOP / دست نگهدار 

 

 
CALL NURSE /  به
 پرستار زنگ بزن

 
 

TOILET / توالت 
 

 
HELP / کمک 

 
MEALS AREA /  ناهار
 خوری

 
THERAPY / درمان 

 
BED PAN / لگن 

 

 
BRUSH / بُرُس 

 
SHOWER / دوش 

 
HOT DRINK / نوشيدنی
 داغ

 

COLD DRINK / 
 نوشيدنی خنک

 

 
HUNGRY/ گرسنه 

   
WATER / آب  

TOOTH BRUSH /  
 خمير دندان

 
TELEVISION / 
 تلویزیون 

       
 
TELEPHONE /  تلفن 

BASICS PERSIAN



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Eastern Health 2007 
 

        
 
STAND UP/ بایست 

      
 
SIT DOWN / بنشين 

 
 
 
 
 
 
 

URINE /  ادرار 

 
 
 
 
 
 
 

FAECES / مدفوع 

 

 
LIE DOWN/ دراز بکش 
 

 

SIT UP/ نيم خيز 
 

 
COUGH / سرفه 

 
 
DRIVE /  رانندگی 

 

 
 
TURN / غلت زدن 

      
 
SHOWER CHAIR /
  صندلی حمام 

   
WASH / شستشو 

  
WASH IN BED / 
 شستشو در روی تخت

EXERCISE /  ورزش- 
 تمرین

 
DEEP BREATH / 
 نفس عميق

CUT NAILS /  ناخن
 گرفتن

 
 
SLEEP /  خواب 

 
 
 WALK / راه برو 

 

 
DRESS / لباس بپوش 

 
UNDRESS /  لباست را
 در بيار

 
 
 
 
 
 

 SPIT / تُف بيانداز 

INSTRUCTIONS  PERSIAN
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HUSBAND / شوهر 

WIFE /  زن 
FATHER / پدر  MOTHER / مادر  

 
 
 
SON /  پسر 

 
DAUGHTER / دختر  

 
 
 
 
 

 
BROTHER /  برادر 

 
 
 
 
 
 

SISTER /  خواهر 

 
GRANDFATHER /  
 پدر بزرگ

 
GRANDMOTHER /
  مادر بزرگ 

CHILDREN / فرزندان- 
 کودکان

 
 
PETS / حيوان خانگی 

FAMILY
PERSIAN

       
  
FAMILY / خانواده 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Eastern Health 2007 

 
HOME /  خانه HOSPITAL/  بيمارستان

 

 WORK /  کار 
COUNTRY / کشور 

 
 
 
 
 
 

INSIDE / درون خانه 

 
 
OUTSIDE /  بيرون از
 خانه 

BEDROOM / اتاق 
 خواب

 
KITCHEN / آشپزخانه

CAR / خودرو TAXI /  تاکسی 
BUS /  اتوبوس 

AMBULANCE /  
 آمبولانس

 
 
 
 
 

 
APPOINTMENT / 
 دوچرخه / BICYCLE قرار ملاقات

 
 

TRAIN /  قطار 
SCHOOL /  مدرسه 

 
STEPS /  پله 

 

 
 

STAIRS/  پله 

 
 
 
 
 
 
 

FALL / تادناف  

COMMUNITY  PERSIAN

 

COOK /  آشپزی 
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HOT /  گرما 
 
COLD / سرما 

 
 
 
 

 
 
 
DIZZY / سرگيجه 

 
CONFUSED / گيج 

 
 
 
 
 
 
 

HAPPY / شاد 
 

SAD /  غمگين 
SCARED / ترسيده ANGRY /  خشمگين- 

 عصبانی

TIRED /  خسته 
 
PAIN /  درد 

 
 
RELAXED / با آرامش 

 
 
 
 
 
 
 
LEAVING / تَرک کردن 

 
 
 
 
 
 
 
GOOD/ خوب 

 
 
 
 
 
 
 
BAD/ بد 

 
 
 
 
 
 
 
SLOW /  آهسته 

 
 
FAST /  تُند 

 
 
 
 
 
 
 
LEFT / چپ 

 
 
 
 
 
 
 
RIGHT /  راست 

 
 
 
 
 
 
 
UP /  بالا 

 
 
 
 
 
 
 
DOWN /  پائين 

PERSIANDESCRIPTIONS 
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INJECTION / تزریق X – RAY/  اِکس رِی- 

 عکسبرداری

        
 
ECHOCARDIOGRAM 
نوار قلبی

 
TEMPERATURE / 

تب

 

MEDICATION / دارو 

 
 
 
 
 
 
BLEEDING / خونریزی

 
 

HIGH BLOOD 
PRESSURE/ فشار 
 خون بالا

  
 
LOW BLOOD 
PRESSURE /  فشار
 خون پائين

 
BLOOD TEST / 
 آزمایش خون

 
 
 
 
 
 
 
RASH /  کَهير 

 

  
WOUND /  زخم 

   
CHANGE 
DRESSING /  تغيير
 بسته بندی زخم

    
OPERATION /  عمل
 جراحی 

 

 
NEUROLOGY TEST 
 آزمایش عصب شناسی

 MATERNITY /  
  آبستنی-بارداری 

  
WEIGHT / وزن 

 
 
 
 
 
 
 
DIABETES / بيماری قند 

 
 
ALLERGY/ حساسيت 

 
EYE TEST /  آزمایش
 چشم

 
HEARING TEST /
  آزمایش شنوائی

 

MEDICAL  PERSIAN



OBJECTS 
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MIRROR /  آینه 
 

 
RADIO/ رادیو  

CLOCK / ساعت 

 

 
 
LIGHT /  چراغ 

 

 
NEWSPAPER/
 روزنامه 

 
 
 
 
 
 
MAGAZINE /  مجله 
 

 

BOOK / کتاب 

 
 
 
 
 
 
PEN / PAPER 
 قلم و کاغذ

 
 
 
GLASSES / عينک 

 
 
 
 
 
 
HEARING AID / 
 سمعک

DENTURES /’  دندان
  مصنوعی

 
 
 
 
 
 
BLANKET /  پتو 

      
WHEELCHAIR /  
 صندلی چرخدار

 
 
 
 
 
 
WALKING STICK / 
 عصا 

 
 
 
 
 
 
 WALKING FRAME/ 
عصای چهار پایه ای

 
CRUTCHES /  عصای
 زیر بغلی

 
 
 
 
 
 
 
SPLINT /  بست استخوان

 
MONEY /  پول 

 
 
 
 
 
 
JEWELLERY / جواهر

 زیورآلات-

 
CIGARETTE / سيگار

 

ENGLISH
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DOCTOR /  دکتر 

 
 
NURSE /  پرستار 

 
PAEDIATRICIAN /
 متخصص اطفال 

AUDIOLOGIST 
 -شنوائی شناس 

 اُدیولوژیست

 

PSYCHOLOGIST / 
 روانشناس

PSYCHIATRIST / 
 روانپزشک 

  PHTHALMOLOGIST
 چشم پزشک

 
 
OPTOMETRIST / 
بينائی سنج

 
 
 
 
 
 
PHYSIOTHERAPIST 
 فيزیوتراپيست

 
 
 
 
 
OCCUPATIONAL 
THERAPIST / 
 متخصص کاردرمانی

 
 
 
 
 
 
SPEECH THERAPIST 
 متخصص گفتار درمانی

 
 
 
 
 
SOCIAL 
WORKER / مدد کار
اجتماعی 

 
 
 
 
 
 
PODIATRIST /  دکتر پا

 
DIETICIAN / متخصص
 رژیم غذائی

 
SURGEON /  جراح 

MASSEUR /  ماساژ
  ماسور-دهنده 

 
HAIRDRESSER / 

 معلم  / TEACHER  سلمانی-آرایشگر 
VISITORS /  عيادت
 کننده

PEOPLE  PERSIAN

 

 

INTERPRETER / 
  دیلماج-مترجم 
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CHRISTIAN / مسيحی      

CHURCH / کليسيا PRIEST / کشيش 

 
 
CHAPEL/ عبادتگاه 

 

 
ORTHODOX / 

 ارتودوکس

       
MUSLIM /  مسلمان 

 
IMAM /  امام 

 
 
PRAY /  دعا-نماز  JEWISH / یهودی 

 
SYNAGOGUE / کنيسه RABBI / ام خاخ  

 
 
BIBLE/ انجيل 

BUDDHIST /  بودائی 
 

 
HINDU / هندو 

CATHOLIC / کاتوليک

PERSIANRELIGION  

 
RUSSIAN 
ORTHODOX/
 ارتودوکس روسيه

 
MONK/ راهب 

SHINTO/ شينتو 
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TIME /  زمان 

 

 
DAY / روز 

 

NIGHT /  شب 

 
 
 
 
 
 
MINUTE / دقيقه 

 
 
 
 
 
 
YESTERDAY / دیروز 

 
 
 
 
 
 
TODAY / امروز 

 
 
 
 
 
 
TOMORROW / فردا 

 
 
 
 
 
 
HOUR / ساعت 

 
 
 
 
 
 
ONE TIME / یک بار 

 
 
 
 
 
 
TWO TIMES / دو بار 

 
 
 
 
 
 
THREE TIMES /  سه
بار

 
MONTH / ماه 

 
 
 
 
 
 
 
 WEEK / هفته 

x 1 x 2 x 3

TIME PERSIANTIME  



 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MONTHS  
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 1   2   3    4   5   6   7   8   9 10
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24  25 26 27 28 29 30
31 

January/
 ژانویه 

February/ 
 فوریه 

March/ مارس April/ آوریل 
 

Level of Pain / ميزان درد 
1     2    3         4      5       6       7      8   9     10
 
LOW/ درد خفيف                             BAD/ درد شدید

May/ مه 
 

June/ژوئن 
 

July/ژوئيه August/ اوت 
 

September/
 سپتامبر 

October/ اکتبر
 

November/
 نوامبر 

December/ 
 دسامبر
 

Monday/
 دوشنبه

Tuesday/ سه
 شنبه 

Wednesday/
 چهار شنبه 

Thursday/
 پنجشنبه 

Friday/ جمعه Saturday/ شنبه Sunday/
 یکشنبه

DAYS  PERSIAN



DENTAL  
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DENTIST/ دندانپزشک 

              
 

TOOTH/ دندان 

 
TOOTHBRUSH/ /TOOTHPASTE  واکمس   خمير دندان

     
BOTTLE/ بطری 

               
 

SUGAR/ شکر

              

GOOD TEETH / دندان های خوب
          
BAD TEETH/ دندان های بد 

  FRUIT/  ميوه

 

 

 
WATER/ آب 

PERSIAN


