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အ်ပငးလူနာ ေဆ့ခနး့မ္ာ ့

Box Hill Hospital 
    တနလာၤ 4pm – 6pm 
 

ၾကာသာပေတ့ 10.30am- 
12.30pm    

 
Maroondah Hospital 
 
    Fri 1.30pm-3.30pm 
 
ဆကးသျယးရနး /  ရညးညျနး့စာ 
   ဖဵု့  9094 9548 
  ဖကးစး  9899 9137 
 
 

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို စ့ီ ဆုိတာ ဘာလဲ။ 

 

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို စ့ီ ၏ေရာဂါလကၡဏာမ္ာ  ့

 

 အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို စ့ီ အတျကး ကုသနညး့။ 

 

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့စီ သညး ဗိုငး့ရပးစးပို့ တစးခု်ဖစး်ပီ့ အသညး့ေရာငးကိုငး့လာေအာငး ်ဖစးေပၚေစသညး။ 
ႏြစးအတနးၾကာလာသညးံအခါ၊ အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့စီ သညး အသညး့ကိုအၾကီ့အက္ယးဖ္ကးဆီ့ႏိုငးပါသညး။  

ကမၻာအနဵ ံအ်ပာ့တျငး အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့စီ အမ္ဳိ့အစာ့ အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ ေ်မာကး်မာ့စျာ ရြိပါသညး။ 

ကမၻာတစးဝနး့လဵု့တျငး အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့စီ ကူ့စကးခဵရသညးံ လူေပါငး့ သနး့ 170 ခနး႔ ရြိပါသညး။  

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့စီ သညး ေသျ့ မြေသျ့ သို႔ ထိေတျ႔ရာမြ တဆငးကံူ့စကးပါသညး။ ဥပမာ- သငးံ အေန်ဖငးံ 
ဗိုငး့ရပးစးပို့ကို  ဘနိး့်ဖဴ၊ ပို့သတးထာ့်ခငး့မရြိသညးံေဆ့ဘကးလုပးနညး မ့္ာ့  သို႔မဟုတး ပို့သတးမထာ့ေသာ 
ကိရိယာ်ဖငး ံေဆ့မြငးေၾကာငးထို့်ခငး့ သို႔မဟုတး အေရ်ပာ့ထို့ေဖာကးတနးဆာဆငးခ်ငး့ စသညးံ တရာ့မဝငးေဆ  ့
ထို့အပးကိရိယာမ္ာ့ကို ေဝမြ္ဘဵုသဵု့စျဲရာ မြ တဆငးံ ကူ့စကးေစပါသညး။  

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့စီ တျငး ေရာဂါလကၡဏာ အမ္ဳိ့မ္ဳိ့ရြိသညး၊ ၄ငး့တို႔တျငး- 

 တုပးေကျ့ အဖ္ာ့ေရာဂါ ပဵုစႏဵြငးံတူသညးံ လကၡဏာမ္ာ့  

 ပငးပနး့ႏျမး့နယး်ခငး့ 

 အသညး့တျငး နာက္ငး်ခငး့ သို႔မဟုတး သကးေတာငံးသကးသာမရြိ်ခငး  ့

 ကိုယးအေလ့ခ္ိနး က္ဆငး့်ခငး့ / ခဵတျငး့ပ္ကး်ခငး့ 

 အေရ်ပာ့ ေရာဂါမ္ာ့ရြိ်ခငး့ 

 စိတးအာရဵု ေ်ပာငး့လဲ်ခငး့ 

 ၾကျကးသာ့ ကိုကးခဲ် ခငး့ သို႔မဟုတး နာက္ငး်ခငး  ့
 

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပိုစ့ီ ကုိ သငး၏ဆရာဝနး မြ တဆငးံ ရို့ရို့ေသျ့ စစးေဆ့်ခငး့်ဖငးံ ေရာဂါ ရြာေဖျ 
ေဖားထုတးႏိုငးပါသညး။  

ေဆ့ဝါ့တို႔်ဖငးံ အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့စီ ကို ကုသႏိုငးပါသညး။ ၄ငး့ကုသနညး့တျငး တစးပတးလြ္ငး တစးၾကိမး 
အေရ်ပာ့ေအာကး၌ ေဆ့ထို့်ခငး့ ႏြငးံ ေန႔စဥး ေဆ့ေသာကး်ခငး့တို႔ပါဝငးပါသညး။ အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့စီ 
အမ္ဳိ့အစာ့ေပၚမူတညး်ပီ့ ကုသမႈ ကို ၆ လ သို႔မဟုတး တစး ႏြစး ်ဖစးႏိုငးသညး။ ကုသမႈ ်ပီ့ဆဵု့သညးံအခါ၊ သငး၏ 
ကိုယးခႏၶာတျငး့မြ ဗိုငး့ရပးစးပို့ ကို ဖယးထုတးလိုကးရနး ၅ွ မြ ၈ွ ရာခိုငးနဳနး့ ေအာငး်မငးနဳနး့ရြိသညး။  
 
ထပးဆငးံအသညး့ပ္ကးဆီ့မႈ ကုိ ကာကျယးရနးအတျကး ေနပဵုထုိငးပဵု ေ်ပာငး့လဲမႈမ္ာ -့ 

- က္နး့မာေသာ စာ့ေသာကးပဵုကိုထိနး့သိမး့ပါ၊ (ေရ မ္ာ့မ္ာ့ေသာကးပါ) 

- အရကး ကိုေလ္ာံပါ သို႔မဟုတး အရကး်ဖတးပါ 

- သငး၏အသညး့ကိုထပးဆငးံပ္ကးဆီ့ေစႏိုငးသညးံ ေဆ့ဝါ့မ္ာ့ကို ေရြာငးက္ဥးပါ 

- အနာ့ယူ်ခငး့ကို မ္ာ့မ္ာ့လုပးပါ 
 

သငးံ ဆရာဝနး ႏြငးံ အသညး့အထူ့ကုဆရာဝနးၾကီ  ့ဆီသုိ႔ ပဵမုြနးသျာ့ေတျ႔ပါ။ 
  

 

 

စကာ့်ပနး 
ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ -့ 
 သငးံတျငး အဂၤလိပးဘာသာ 
စကာ့ အခကးအခရဲြိလြ္ငး သငးံ 
ရကးခ္ိနး့မ္ာ့အတျကး စကာ့်ပနး 
ကို ကျ္နးုပးတို႔ဝနးထမး့မ္ာ့က 
စီစဥးေပ့ႏိုငးသညး။   ဤအ 
ေၾကာငး့ႏြငးံစပးလ္ဥး့၍ သငးံအိမး 
မြကျ္နးုပးတို႔အာ့ဆကးသျယးႏိုငး
သညး- စကာ့်ပနးဝနးေဆာငးမႈ 
ဖဵု့ 131450 ကိဆုကး၍ သငးံ 
ဘာသာစကာ့ ကိုေ်ပာ်ပ်ပီ့ 
သငး ဆကးသျယးလိုသညးံ 
ဖဵု့နဵပါတး ႏြငးံ ဆကးသျယးလို 
သညးံသူ၏အမညးကို ေပ့်ပီ့ 
အဆကးအသျယးရသညးအထိ 
ေစာငးံေနပါ။  
စကာ့်ပနးဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ သညး 
သငးအံတျကး အခမဲံ်ဖစးပါသညး။  
 

 

 


