
Burmese 

 
     

                                

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

      

 

အ်ပငးလူနာ ေဆ့ခနး့မ္ာ ့

Box Hill Hospital 
    တနလာၤ 4pm – 6pm 
 

ၾကာသာပေတ့ 10.30am- 
12.30pm    

 
Maroondah Hospital 
 
    Fri 1.30pm-3.30pm 
 
ဆကးသျယးရနး /  ရညးညျနး့စာ 
    
   ဖဵု့  9094 9548 
  ဖကးစး  9899 9137 
 
 

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပိုဘီ့ ဆုိတာ ဘာလဲ။ 

 

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပိုဘီ့ ၏ေရာဂါလကၡဏာမ္ာ  ့

 

 အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပိုဘီ့ အတျကး ကုသနညး့။ 

 

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့ဘ ီသညး ဗိုငး့ရပးစးပို့ တစးခု်ဖစး်ပီ့ အသညး့ေရာငးကိုငး့လာေအာငး ်ဖစးေပၚေစသညး။ ႏြစး 
အတနးၾကာ လာသညးံအခါ၊ အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့ဘ ီသညး အသညး့ကိုအၾကီ့အက္ယး ဖ္ကးဆီ့ႏိုငးပါ သညး၊ 
အသညး့ကငးဆာကိုလညး့ ်ဖစးေစသညး။ အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့ဘီသညး တစးသကးလဵု့်ဖစးသျာ့မညးံ ေရာဂါ်ဖစး သညး။   

ကမၻာတစးဝနး့လဵု့တျငး အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့ဘ ီကူ့စကးခဵရသညးံ လူေပါငး့ သနး့ 350 ခနး႔ ရြိပါသညး။  

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့ဘ ီသညး ေသျ့ မြေသျ့ သို႔ထိေတျ႔ရာမြ ႏြငးံ ကိုယးခႏၶာထျကးအရညးမ္ာ့မြ တဆငးကံူ့စကးပါ သညး။  

လူအမ္ာ့အ်ပာ့သညး အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့ဘီ ကိ၄ုငး့တို႔၏မိခငးကိုယးဝနးေဆာငးစဥးအတျငး့ သို႔မဟုတး ၄ငး့ တို႔ 
ငယးရျယး သညးံအခ္ိနးအတျငး့ ေရာဂါရရြိခဲံၾကသညး။  

သငးံအေန်ဖငးံ ဗိုငး့ရပးစးပို့ကို  ဘနိး့်ဖဴ၊ ပို့သတးထာ့်ခငး့မရြိသညးံေဆ့ဘကးလုပးနညးမ့္ာ့၊ ပို့သတးမထာ့ေသာ ကိရိယာ 
်ဖငးံ ေဆ့မြငးေၾကာငးထို့်ခငး့ သို႔မဟုတး အေရ်ပာ့ထို့ေဖာကးတနးဆာဆငး်ခငး  ့စသညးံ တရာ့မဝငးေဆ့ထို့အပးကိရိယာ 
မ္ာ့ကို ေဝမြ္ဘဵုသဵု့စျဲ် ခငး့ သို႔မဟုတး အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့ဘီ ရြိေသာ သူ ပိုငးဆိုငးသညးံ အေမျ့ ရိတးဓါ့မ္ာ့ သို႔မဟုတး 
လကးသညး့ညြပးမ္ာ့ကိုအသဵု့်ပဳ်ခငး  ့ မြ တဆငးံ ကူ့စကးေစပါသညး။  

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့ဘ ီသညး မ္ာ့ေသာအာ့်ဖငး ံေရာဂါလကၡဏာမ္ာ့ မ်ပပါ၊ သို႔ေသားလညး့ ကာလအခ္ိနး 
အတိုငး့အတာတစးခုတျငး်ပသသညးလံကၡဏာမ္ာ့မြာ - 

 ပငးပနး့ႏျမး့နယး်ခငး့ 

 အသညး့တျငး နာက္ငး်ခငး့ သို႔မဟုတး သကးေသာငံးသကးသာမရြိ်ခငး  ့

 ကိုယးအေလ့ခ္ိနး က္ဆငး့်ခငး့ / ခဵတျငး့ပ္ကး်ခငး့ 

 ေအာံအနးခ္ငးစိတး်ဖစးေန်ခငး့ 

 ေႏြာကးက္ငးံက္ငးံဆီ့သျာ့်ခငး  ့

 အသာ့အေရ ႏြငးံ မ္ကးလဵု့မ္ာ့ ဝါေန်ခငး့ (အသာ့ဝါ) 
 

အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပိုဘီ့ ကုိ သငး၏ဆရာဝနး မြ တဆငးံ ရို့ရို့ေသျ့ စစးေဆ့်ခငး့်ဖငးံ ေရာဂါ ရြာေဖျ 
ေဖားထုတးႏိုငးပါသညး။  

ေဆ့ဝါ့တို႔်ဖငးံ အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့ဘ ီကို ကုသႏိုငးပါသညး။ ၄ငး့ကုသနညး့တျငး ေန႔စဥး ေဆ့ေသာကး်ခငး့ 
ႏြငးံ တစးပတးလြ္ငး တစးၾကိမး အေရ်ပာ့ေအာကး၌ ေဆ့ထို့်ခငး့ တို႔ပါဝငးပါသညး။ ေဆ့ကုသမႈ ကို 12 လ 
သို႔မဟုတး တစးသကးလဵု့ ကုသရနး်ဖစးႏိုငးသညး။ ကုသမႈ ၏ရညးရျယးခ္ကးမြာ အသညး့ေရာငးေရာဂါ ပို့ဘီ 
ဗိုငး့ရပးစးပို့ ကိ ုအငးအာ့ခ္ိနဲ႔သျာ့ေအာငးလုပးသညးံအတျကး သငး၏အသညး့ကို ပ္ကးဆီ့ေစေအာငးမလုပးႏိုငး 
ေတာံပါ။  
 
ထပးဆငးံအသညး့ပ္ကးဆီ့မႈ ကုိ ကာကျယးရနးအတျကး ေနပဵုထုိငးပဵု ေ်ပာငးလဲ့မႈမ္ာ -့ 
က္နး့မာေသာ စာ့ေသာကးပဵုကိုထိနး့သိမး့ပါ၊ (ေရ မ္ာ့မ္ာ့ေသာကးပါ) 
အရကး ကိုေလ္ာံပါ သို႔မဟုတး အရကး်ဖတးပါ 
သငး၏အသညး့ကိုထပးဆငးံပ္ကးဆီ့ေစႏိုငးသညးံ ေဆ့ဝါ့မ္ာ့ကို ေရြာငးက္ဥးပါ 
အနာ့ယူ်ခငး့ကို မ္ာ့မ္ာ့လုပးပါ 
 

သငးံ ဆရာဝနး ႏြငးံ အသညး့အထူ့ကုဆရာဝနးၾကီ  ့ဆီသုိ႔ ပဵုမြနးသျာ့ေတျ႔ပါ။ 
  

 

 

စကာ့်ပနး 
ဝနးေဆာငးမႈမ္ာ -့ 
 သငးံတျငး အဂၤလိပးဘာသာ 
စကာ့ အခကးအခရဲြိလြ္ငး သငးံ 
ရကးခ္ိနး့မ္ာ့အတျကး စကာ့်ပနး 
ကို ကျ္နးုပးတို႔ဝနးထမး့မ္ာ့က 
စီစဥးေပ့ႏိုငးသညး။   ဤအ 
ေၾကာငး့ႏြငးံစပးလ္ဥး့၍ သငးံအိမး 
မြကျ္နးုပးတို႔အာ့ဆကးသျယးႏိုငး
သညး- စကာ့်ပနးဝနးေဆာငးမႈ 
ဖဵု့ 131450 ကိဆုကး၍ သငးံ 
ဘာသာစကာ့ ကိုေ်ပာ်ပ်ပီ့ 
သငး ဆကးသျယးလိုသညးံ 
ဖဵု့နဵပါတး ႏြငးံ ဆကးသျယးလို 
သညးံသူ၏အမညးကို ေပ့်ပီ့ 
အဆကးအသျယးရသညးအထိ 
ေစာငးံေနပါ။  
စကာ့်ပနးဝနးေဆာငးမႈမ္ာ့ သညး 
သငးံအတျကး အခမဲံ်ဖစးပါသညး။  
 

 

 


