
                        
Gi Tay S ch

  

Thông tin dành cho b nh 
nhân, thân nhân và ng i 

ch m sóc

     
N u mu n bi t thêm thông tin xin 
liên l c Nhân Viên Ph  Trách D

 
Án 

Gi  Tay S ch Eastern Health hay 
Tr ng Phòng  Ki m Soát Lây 
Nhi m. Xin h i Tr ng Ban Y Tá 

 
l y chi ti t liên l c. 

 
NH NG CÂU H I THÔNG TH NG  

H: Nên dùng xà bông và nu c hay 
dung d ch có ch t c n  r a tay?

  
: Quí v  có th  dùng xà bông và n c 

ho c dung d ch có ch t c n  r a tay.  

H: Li u tôi có nhìn th y nhân viên 
ch m sóc y t dùng dung d ch r a 
tay có ch t c n không?  

: Có, khi  b nh vi n quí v  s  nhìn 
th y nhân viên Ch m Sóc Y T  th ng 
xuyên r a tay hay dùng dung d ch r a 
tay có ch t c n tr c và sau khi ch m 
sóc cho quí v , ng i thân hay b n bè 
c a quí v . Nhân viên Ch m Sóc Y T

 

c hu n luy n trong vi c dùng các 
bi n pháp gi  v  sinh tay  tránh lây 
nhi m.  

H: Li u dung d ch r a tay có tiêu di t 
h t vi trùng trên tay tôi không? 

: Dung d ch r a tay có ch t c n s  tiêu 
di t kho ng 99.9% vi trùng trên tay quí 
v .    

XIN NH

 

quí v  có quy n h i 
ÔNG/BÀ Ã R A TAY CH A!

  
Có D ch V  Thông Ngôn cho nh ng ai g p 
khó kh n v i ti ng Anh.  

N u quí v  mu n h i b t k  câu h i nào v

 

nh ng thông tin trong t  tài li u này, xin cho 
nhân viên bi t là quí v  c n thông ngôn viên 
và h  s  s p x p thông ngôn cho quí v . D ch 
v  này mi n phí. 

  

      Eastern Health c H i ng v  Chu n M c 
Ch m Sóc - m t c  quan c l p  công nh n là ã 

t c nh ng chu n m c, và trong quy t tâm ti p 
t c c i ti n d ch v  ch m sóc y t . 
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R a tay b ng n c và xà bông hay lau chùi tay 
b ng dung d ch r a có ch t c n s

 
tiêu di t vi 

trùng có th  gây b nh n m trên tay chúng ta.  

Tiêu di t nh ng vi trùng này s  gi m thi u r i ro 
b  b nh hay truy n b nh sang cho ng i khác.  

Chúng tôi khuy n khích quí v  h p tác v i nhân 
viên ch m sóc y t  trong vi c qu ng bá chuy n 
quan tr ng này b ng cách lau r a tay khi vào và 
sau khi r i kh i b nh vi n.  

Nh ng lúc khác mà quí v  c ng ph i r a tay bao 
g m:  

sau khi i nhà v  sinh  
tr c khi n hay u ng  
sau khi dùng kh n gi y chùi m i  

T i sao chúng ta ph i r a hay lau 
s ch tay? 

  
Cách s d ng dung d ch r a tay có 
ch t c n

  

Nh n c n trên chai  m t s  l ng nh  dung 
d ch r a tay có ch t c n ch y ra  

Xoa k  dung d ch lên tay, nh  là ph i xoa h t 
m i ch  bao g m c  c  tay. C  ti p t c xoa cho 
t i khô.    

N u quí v không th dùng 
dung d ch có ch t c n vì lý do 
tôn giáo hay v n hoá, xin dùng 
xà bông và n c  r a tay.

  

1. X t m t l n vào lòng bàn tay 

 

2. Xoa tay l i v i nhau 

 

3. Xoa h t m i ch  cho t i khi khô 

 


