Huéng dan cho bénh nhan,
gia dinh va nguci cham
séc vé viéc té nga
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Tap sach chi dan nay bao ham chi tiét quan R,
trong vé viéc an toan cho bénh nhan trong khi easternhealth
tham gia chuong trinh Phuc hoi
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C6 Dich VuThéng Ngon
Giup Nguoi Gap Tré Ngai
Vé Anh Ngit

Néu quy vi mudn hdi vé bat ky chi tiét
nao trong tap sach chi dan nay, hay
cho nhan vién biét quy vi can mét
thong ngon vién va sé cd nguadi noi
dugc ngdn ngl clia quy vi dén giup dé.
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Té nga trong nhom nguci cao
nién tiéu biéu cho mét van nan
y té cong cong rat Ién

Tap sach chi dan nay dugc hoach dinh dé gitp ngan
ngua viéc bénh nhan té nga trong bénh vién. Tap sach
sé cho quy vi biét viéc té nga xay ra nhu thé nao, khi nao
va tai sao, va nhing diéu ma quy vi, than nhan va nguai
cham séc c6 thé lam dé giup ngan nglia viéc té nga.

C6 phai‘té nga’la mét van nan
trong bénh vién khong?

Méc dau chdng t6i c6 kha nang nhan dinh dugc bénh
nhan véi nguy cc dé bi té nga, va véi su cham séc clia
chung t6i dé tranh viéc nay, thé nhung mét sé bénh
nhan van bi té nga trong bénh vién.

Mot s6 té nga khong gay thuang tich, co ngudi cé thé bi
cac vét cat, vét tham tim hoac ngay ca bi gdy xuong.
Nguai da tiing bi té nga thuong cam thay so bi té nga,
diéu nay c6 thé gay tré ngai dang ké dén viéc ho mudén
dugc doc lap.
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Ba diéu don gian d€ ngan nguia viéc
té nga

C6 ba diéu lam gidm thi€u dang ké viéc quy vi co thé bi té
nga trong bénh vién:
1. Nén biét néu quy vi can gitp d& khi di ding quanh
quan
Yéu cau dugc gitp dé khi quy vi can
CHO nhan vién dén
NEN BIET NEU QUY VI CAN GIUP DG KHI BI DUNG
QUANH QUAN
Khi dugc dua vao khu vuc noi giudng bénh, chuyén
vién vat ly tri liéu sé cho quy vi biét muic do gidp dé
ma quy vi can khi di ding.

Quy vi ciing c6 thé biét dugc qua ddu hiéu c6 mau
khac biét trén trg cu dé di dung clia quy vi:

DAU HIEU MAU PO c6 nghia la quy vi phai cha

ngudi dén nang dG gidp quy vi khi di.

DAU HIEU MAU VANG c6 nghia la quy vi phai cho
ngudi dén tréng ching khi quy vi di.

DAU HIEU MAU VANG/XANH LA CAY c6 nghia la
quy vi c6 thé di khong can nguoi ho tong nhung chi
trong phong ma thoi.

DAU HIEU MAU XANH LA CAY c6 nghia 1a quy vi

c6 thé tu minh di dung.
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2. YEU CAUPUGC GIUP DG KHI QUY VI CAN

Néu quy vi c6 DAU HIEU VANG hay [»):(VR3[[4VE>T6)
quy vi phai nhan chudng goi mét nhan vién trudc
khi di bat ky noi nao.

NAEIBAES DAU HIEU XANH LA CAY QIS
dang mét va cam thay can giup dg, ching toi
khuyén khich quy vi yéu cau dugc gitp da.

Y ta cham séc quy vi sé chi quy vi noi dé chuéng
goi va cach dung né.

3. CHO NHAN VIEN DEN

Thudong thi nhan vién ban ron vaéi cac bénh nhan
khac va do d6 khé ma dén lap tuc, nhung diéu rat
quan trong la quy vi nén chs ho dén.

Rat quan trong la phai gir ding diéu nay du rang
quy vi chi muén di mot doan ngan nhat.

Té nga xay ra tai dau?

Hai phan ba viéc té nga xay ra bén canh giudng clia quy vi!

Té nga cling thudng xay ra trong phong tam, nha cau va
|6i di.
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Tai sao xay ra viéc té nga?

Trong da so trudng hop, viéc té nga xay ra khi bénh nhan

muédn sinh hoat ma khéng dugc su giam thi hodc giup dé
ma ho can. Cac sinh hoat nay gém viéc di ti€u tién, leo |én
hodc ra khéi giudng hoac khi mudn ding lén tir ghé ngoi

hay bon cau.

Bénh nhan cling té nga khilam cac viéc'vat'bén canh
giuong, nhu véi lay vat gi d6 trén ban dat canh giudng, voi
lay d6 trong tl hodc nhat moén do trén san nha. Vi vay khi
thay vat nam xa tam tay - hay yéu cau dugc giup do.
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TE NGA XAY

RA NHU
THE NAO?

Trot & vap

Chan bi khuy
6 Xuéng
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Chéng mat ngat xiu

Mat thang bang
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Lam thé nao quy vi cé thé
tranh viéc té nga?

m Dung trg cu dé di MOI KHI quy vi

muén di ding.

m Nhan chudng goi va chd duoc
giup do.

m Bao dam rang quy vi mang ding
kinh deo mét va giay (khéng
phai chi mang vd ma thaoi!) khi
quy vi di dung.

m  Nhin ky |6i di xem c6 chudng ngai vat.

Néu quy vi thdy vat chudng ngai, nhdn chuéng goi
vd chd nhan vién dén doi né di.

m Ngobilén tu giuong hay ghé mot cach cham rai.
Nén that than trong néu doéi khi quy vi bi chéng
mat khi ding [én. Trong trudng hgp nay, ngoi lai
va nhan chuéng goi.

m Viéc bi chdng mat khi ddng Ién thudng tré nén
té hai han vao ngay ndng buc, sau bia an, hoac
khi co thé quy vi bi thiéu nudc.

Ngay ca nhing ngudi dugc phép tu di dung cliing

cdm thdy mét vao cudi ngay. Hay ding tro cu dé di

vad hdy yéu cau duoc gidp dé néu quy vi cam thdy
8 cdn diéu nay.
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Khi nao té nga xay ra?

Té nga c6 thé xay ra bat ky luc nao, ngay hay dém.

Té nga thudng xay ra nhat la vao gid diém tam va
sau budi an chiéu. Day la lic ma nhan vién dang ban
ron, da doan giup d& bénh nhan.

Nhiéu ngudgi bi té nga trong khoang thai gian nay
khi dang di tiéu tién, hodc mac quan 4o ma khéng
dugc su giup d&. Khéng phai chinh cac sinh hoat nay
gay ra viéc té nga nhung doéi khi chi vi muon voi lay
mot vat gi (vi du nhu ban chai téc hodc gidy vé sinh).

Thudang thi bénh nhan néi rang ho khéng muén lam
phién nhan vién cham séc, hoac ho thay nhan vién
dang qua ban ron va ho nghirang ho ¢6 thé tu lam
dugc viéc do.

Y td muén quy
vi goi ho hon
la dé quy vi

té nga khi tu
minh lam viéc
may td co thé
giup quy vi!




Hudng dan cho bénh nhan, gia dinh va ngudi cham séc vé viéc té nga

Cho than nhan va nguoi cham soc
- lam thé nao quy vi cé thé giup
tranh viéc té nga

1) KHIDENTHAM VIENG BENH NHAN
Bao dam rang bénh nhan biét ché dé chuéng
goi va biét cach dung né.

Kiém diém dau hiéu c6 mau trén trg cu dé di
cla bénh nhan. Bénh nhan cé biét y nghia cta
mau nay khéng?

Néu bénh nhan c6 vé budn chan hodc bon
chon, héi nhan vién cham séc xem quy vi c6
thé dan bénh nhan di dao chai.

Kiém diém chung quanh giudng bénh dé bao
dam khéng cé chuéng ngai vat.

2) KHIRAVE SAUBUGITHAM VIENG

Néu quy vi mang mét ghé ngoi vao trong gid
tham viéng, xin mang ghé ra khi quy vi di vé.
Bao dam rang than nhan cda quy vi c6 thé lay
dugc chuéng dé goi nha gitp d6 hay khi muén
chuan bi tr& vé giudng.
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3) QUAN Ao,
GIAY DEPVA
KiNH DEO MAT

Bdo dam rang bénh nhan

c6 quan ao thich nghi dé€ mac
khi di quanh quan trong khu vuc

cua bénh vién.

Ao khoéc ngoai 40 ngli va o ngli dai 6 thé
gay nguy hiém.

Bao dam rang bénh nhan cé gidy thich nghi
(vUra van, c6 got thap viing hay bang, dé khong
tron trot). Néu khong chac chén vé viéc quan
ao va giay clia bénh nhan c6 thich nghi hay
khong, hay hoiy ta.

Néu than nhan cta quy vi
thudng mang kinh deo
mat hodc may trg thinh
thi, hay bao dam rang
ho mang cac vat nay
khi & bénh vién.

1"
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4) GIAMTHI CUA GIA PINH NGOAI
GIOTHAM VIENG

Da6i khi bénh nhan gap tr& ngai tuan theo
Ba diéu don gidn dé ngdn ngtra viéc té nga
(trang 3 cua tap sach nay).

Day thuong la trudng hgp ma bénh nhan bi
lan 16N, tri nhé kém, roi loan, hodc bi tai bién
mach mau nao.

Cac budi tham viéng phu troi co6 thé mang
dén lgi ich cho cac bénh nhan nay. Xin héiy
ta xem néu cac budi tham viéng phu trdi cé
thé hitu ich.

Néu quy vi hodc cac than nhan khac muon
dan bénh nhan di dao chai, xin hoiy ta truc
xem viéc nay c6 thich hgp khéng.
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Protecting Your Privacy

Our staff are committed to respecting your confidentiality and preserving
your privacy. We will keep your personal information secure and protected
from unauthorised access or improper use, and we will only disclose
information about you if it is authorised by you or mandated by law.

All our services comply with the relevant information and privacy legislation.

If you would like a copy of our Privacy Policy please ask a member of staff or
visit our website on www.easternhealth.org.au

Eastern Health is accredited by the independent Australian Council

on Healthcare Standards in recognition of the achievement of acknowledged
standards, and the commitment to continuous improvement in the

provision of healthcare services.
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