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本手册内含患者在参与康复

锻炼时的安全重要资料。

Information about falls for patients, families and carers - Simplifi ed Chinese
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本手册旨在协助预防住院患者的跌倒事故，告诉

您跌倒事故是如何、什么时候、为什么会发生，

并指导您、家人、护理人员该做些什么，以便预

防发生跌倒事故。

尽管我们能够鉴别出哪些患者存在较高的跌倒危

险，且能够通过细心照顾来预防其 发生，但有些

患者仍然会在住院时跌倒。

某些跌倒事故不会造成伤害，而某些人则会遭受

割伤、撞伤甚或骨骼损伤。

曾经跌倒过的人，通常会担心再次跌倒，而这种

担心会大大影响其自理能力。
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这里介绍的三个步骤，能够大大降低您住院时跌倒

的危险：

1. 了解自己四处走动时是否需要帮助

2. 需要帮助时请开口

3. 等待工作人员前来

1.  

住院时，理疗师会告诉您在走路时需要的帮助

程度。

您也可以查看助步器上的彩色标志来自行判断：

表明您必须等待，直到有人前来

帮助您行走。

表明您必须等待，直到有人前来表明您必须等待，直到有人前来

监督您行走。监督您行走。

表明您可以在无人陪同的情况表明您可以在无人陪同的情况

下行走，但仅限于房内。下行走，但仅限于房内。

表明您可以自己行走。表明您可以自己行走。
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2. 

  若助步器上加贴 或 ，则走动

前，您必须按动蜂鸣器提醒工作人员注意。 

若为 ，可是您感到疲惫或觉得需要

一些帮助，我们建议您要开口求助。

负责照顾您的护士，会向您说明如何使用蜂

鸣器及蜂鸣器的位置。

3.  

工作人员通常都忙于照顾其他患者，可能无

法马上赶来，但您务必要等待他们前来。

即使行走距离非常短，您也务必要遵守这个

程序。

三分之二的跌倒事故发生在床边！

同样，浴室、厕所、过道，也经常发生跌倒事

故。



大部分跌倒事故的发生，都是因为患者在没有所需

的监督或协助下自行尝试身体活动。这些活动包括

上厕所、上下床或从椅子、马桶上起身。

患者也会在床边做一些“小”活动时跌倒，如伸手

去拿床头柜上的物品、从碗橱里拿东西或从地上捡

东西。因此，倘若够不着物品—— 。
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■  行走时，每次都要使用助步器。

■  按动蜂鸣器，等待协助。

■  确保行走时戴上合适的眼镜、穿

上鞋子（不能只穿袜子！）。

■  查看行走处所是否有障碍物。

 若发现障碍物，请按动蜂鸣器，

等待工作人员前来清理。

■  从床上或椅子上起身时，动作要缓慢。起身

时若感觉头晕，请务必要多加小心。若出现

这种情况，请坐下来并按动蜂鸣器。

■  天气炎热、饭后或脱水时，起身站立通常会

更觉头晕。

 即使那些获得许可，可以自己行走的患者，

也会在一天结束后感到疲倦。若您觉得有必

要，请使用助步器并开口求助。
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任何时候，无论白天黑夜，您都可能会跌倒。

最经常发生跌倒事故的时间是早餐前后及晚餐

后。这时，工作人员通常都忙于协助患者处理各

种事项。

很多在这段时间跌倒的患者，都正准备上厕所，

或自己正要穿衣。跌倒事故并非都是由于这些

活动本身造成的，而是有时候患者要伸手拿东西

(如发刷或卫生纸）引发的。

患者经常都说不想打扰护理人员，或看到护理人

员已经很忙，认为自己能够做好这些事情。
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1)   

 确保患者知道蜂鸣器的位置及如何使用。

  查看患者助步器上的彩色标志。他们了解这

些颜色的意思吗?

  若患者感到无聊或心烦，请咨询护理人员，

看看能否带患者出外散步。

  查看患者床边环境，看看周边是否没有潜在

障碍物。

2)   

 探访时间若带进椅子，请在离开时搬走。

  确保探访对象能够按到电铃，以便求助或准

备回床休息。  



3)  

 

 确保患者在病房内走动时，有合适的衣

服可以穿。长晨衣及睡衣都会构成潜在

危险。

 确保患者有合适的鞋子（合脚、平跟或

低后跟、防滑鞋底）。若不确定患者的 

 衣物或鞋子是否合适，请咨询护士。

 若您的亲属习惯佩

戴眼镜或助听器，

请确保他们在住院

时也要佩戴。
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4)  

 有时患者很难遵守

（本手册第3页起）。

 头脑混乱、记忆力衰退、方向感缺乏或中

风的患者更难做到。

 家人若能多几次探访，可能会给这些患者

带来好处。请咨询护士，了解多几次探访

是否有所帮助。

 若您或其他家人想要带患者出外散步，请

咨询责任护士是否合适。
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